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ยารับประทาน 
 1. ยาบรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ 

- ยาขมิ้นชัน  
- ยาขิง  
- ยาประสะกะเพรา  
- ยาธาตุอบเชย  
- ยาธาตุบรรจบ  

2. ยาบรรเทาอาการปวดทอง จุกเสียด 
- ยาประสะกานพลู 

3. ยารักษาแผลในทางเดินอาหารและ   
   บรรเทาอาการทองเสยี 

- ยากลวยดิบ 

4. ยาบรรเทาอาการทองเสยี 
- ยาเหลืองปดสมุทร 
- ยาธาตุบรรจบ 
- ยาฟาทะลายโจร  

5. ยาบรรเทาอาการทองผูก 
- ยาชุมเห็ดเทศ  
- ยามะขามแขก  
- ยาตรีผลา  
- ยาธรณีสัณฑะฆาต 

6. ยาบรรเทาริดสดีวงทวารหนัก 
- ยาเพชรสังฆาต  

7. ยาแกไข 
- ยาฟาทะลายโจร  
- ยามะระข้ีนก  
- ยาบวับก  
- ยาเขียวหอม 

 
 
  

- ยาจันทนลีลา  
- ยาประสะจันทนแดง  
- ยาหาราก  

8. ยาบรรเทาอาการไอ 
- ยามะขามปอม  
- ประสะมะแวง  
- ยาอำมฤควาที  
- ยาแกไอผสมกานพล ู  

9. ยาบรรเทาอาการหวัด 
- ยาปราบชมพูทวีป  

10. ยาบรรเทาอาการปวดเม่ือย 
- ยาเถาวัลยเปรียง  
- ยาสหัสธารา   

11. ยากษยัเสน 
- ยาธรณีสันฑะฆาต 

12. ยาขับปสสาวะ 
- ยาหญาหนวดแมว 

13. ยาชวยใหนอนหลับ 
- ยาศุขไสยาศน 

14. ยาบรรเทาอาการปวดประจำเดือน 
- ยาประสะไพล 

15. ยาหอม  
- ยาหอมทพิโอสถ  
- ยาหอมเทพจิตร  
- ยาหอมอินทจักร 
- ยาหอมนวโกฐ 

ยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติ 
แบงตามกลุมการรักษาและฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา 

 

4 
 

 
ยาใชภายนอก 
16. ยาบรรเทาอาการปวดเม่ือย 
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- ยาเปลือกมังคุด 
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- ยาฟาทะลายโจร  
- ยามะระข้ีนก  
- ยาบวับก  
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1. กลุมยาบรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ  

(1.1) ยาขม้ินชัน ยาแคปซูล ยาเม็ด  
ตัวยาสำคัญ ผงเหงาขมิ้นชัน (Curcuma longa L.) มีสารสำคัญ curcuminoids ไมนอย

กวารอยละ 5 โดยน้ำหนัก (w/w) และน้ำมันระเหยงายไมนอยกวารอยละ 6 
โดยปริมาตรตอน้ำหนัก (v/w) 

ขอบงใช   บรรเทาอาการแนนจุกเสียด ทองอืด ทองเฟอ 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม  

วันละ 4 ครั้ง หลังอาหารและกอนนอน 
ขอหามใช   หามใชกับผูที่ทอน้ำดีอุดตัน หรือผูที่ไวตอยานี้  
ขอควรระวัง  - ควรระวังการใชกับผูปวยโรคนิ่วในถุงน้ำดี ยกเวนภายใตการดูแลของแพทย 

- ควรระวังการใชกับหญิงต้ังครรภ ยกเวนภายใตการดูแลของแพทย 
- ควรระวังการใชกับเด็ก เนื่องจากยังไมมีขอมูลดานประสิทธิผลและความ 
  ปลอดภัย 
- ควรระวังการใชยานี้รวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยา 
  ตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใชยานี้รวมกับยาท่ีมีกระบวนการเมแทบอลิซึม ผานเอนไซม  
  Cytochrome P450 (CYP 450) เนื่องจากสาร curcumin ยับยั้ง CYP 3A4,  
  CYP 1A2 แตกระตุนเอนไซม CYP 2A6  
- ควรระวังการใชร วมกับยารักษาโรคมะเร็งบางชนิด เชน doxorubicin,  
  chlormethine, cyclophosphamide และ  camptothecin เน ื ่ อ งจ าก  
  curcumin อาจมีผลตานฤทธิ์ยาดังกลาว 

อาการไมพึงประสงค ผิวหนังอักเสบจากการแพ  
 
(1.2) ยาขิง ยาแคปซูล ยาชง ยาผง  
ตัวยาสำคัญ ผงเหงาขิง (Zingiber officinale Rosc.) ที ่มีน้ำมันหอมระเหย ไมนอยกวา    

รอยละ 2 โดยปริมาตรตอน้ำหนัก (v/w) 
ขอบงใช  1. บรรเทาอาการทองอืด ขับลม แนนจุกเสียด 

2. ปองกันและบรรเทาอาการคล่ืนไส อาเจียน ที่มีสาเหตุจากการเมารถ เมาเรือ 
  3. ปองกันอาการคลื่นไส อาเจียน หลังการผาตัด 
ขนาดและวิธีใช - บรรเทาอาการทองอืด ขับลม แนนจุกเสียด รับประทานวันละ 2 – 4 กรัม 
 - ปองกันและบรรเทาอาการคลื่นไส อาเจียนจากการเมารถ เมาเรือ รับประทาน   

วันละ 1 – 2 กรัม กอนเดินทาง 30 นาที – 1 ชั่วโมง หรือเมื่อมีอาการ 
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- ปองกันอาการคลื่นไส อาเจียน หลังการผาตัด  
  รับประทานคร้ังละ 1 กรัม กอนการผาตัด 1 ช่ัวโมง 

ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาน้ีรวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยาตาน 
   การจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
 - ควรระวังการใชกับผูปวยโรคนิ่วในถุงน้ำดี ยกเวนภายใตการดูแลของแพทย 
 - ไมแนะนำใหรับประทานในเด็กอายุต่ำกวา 6 ขวบ 
อาการไมพึงประสงค อาการแสบรอนบริเวณทางเดินอาหาร อาการระคายเคืองบริเวณปากและคอ 
 
(1.3) ยาประสะกะเพรา ยาผง ยาเม็ด ยาแคปซูล  
สูตรตำรับ ในผงยา 92 กรัม ประกอบดวย 

1. ใบกะเพราแดง หนัก 47 กรัม 
2. ผิวมะกรูด หนัก 20 กรัม  
3. รากชะเอมเทศ มหาหิงคุ อยางละ 8 กรัม 
4. พริกไทยลอน เหงาขิง ดอกดีปลี หัวกระเทียม อยางละ 2 กรัม  
5. เกลือสินเธาว หนัก 1 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ จุกเสียด  
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผงและชนิดเม็ด (แบบอัดเปยก) 

- เด็กอายุ 1 – 3 เดือน   รับประทานครั้งละ 100 – 200 มิลลิกรัม 
 - เด็กอายุ 4 – 6 เดือน   รับประทานครั้งละ 200 – 300 มิลลิกรัม 
 - เด็กอายุ 7 – 12 เดือน รับประทานครั้งละ 400 – 600 มิลลิกรัม 

โดยนำยาละลายน้ำกระสายยา (ทิ้งไวใหตกตะกอน แลวใชหลอดหยด
ดูดสวนน้ำใส) รับประทานวันละ 2 ครั้ง เชาและเย็น เมื่อมีอาการ 

ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด   - เด็กอายุ 6 - 12 ป  รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 2 ครั้ง เชาและเย็น            
เมื่อมีอาการ 

น้ำกระสายยาท่ีใช     - กรณีแกทองอืด ทองเฟอ ใชน้ำสุก หรือน้ำใบกะเพราตม  
                           - กรณีแกจุกเสียด ใชไพลเผาไฟพอสุก ฝนกับน้ำสุก 
ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข 
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1. กลุมยาบรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ  
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โดยปริมาตรตอน้ำหนัก (v/w) 
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  chlormethine, cyclophosphamide และ  camptothecin เน ื ่ อ งจ าก  
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2. ปองกันและบรรเทาอาการคล่ืนไส อาเจียน ที่มีสาเหตุจากการเมารถ เมาเรือ 
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- ปองกันอาการคล่ืนไส อาเจียน หลังการผาตัด  
  รับประทานคร้ังละ 1 กรัม กอนการผาตัด 1 ช่ัวโมง 

ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาน้ีรวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยาตาน 
   การจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
 - ควรระวังการใชกับผูปวยโรคนิ่วในถุงน้ำดี ยกเวนภายใตการดูแลของแพทย 
 - ไมแนะนำใหรับประทานในเด็กอายุต่ำกวา 6 ขวบ 
อาการไมพึงประสงค อาการแสบรอนบริเวณทางเดินอาหาร อาการระคายเคืองบริเวณปากและคอ 
 
(1.3) ยาประสะกะเพรา ยาผง ยาเม็ด ยาแคปซูล  
สูตรตำรับ ในผงยา 92 กรัม ประกอบดวย 

1. ใบกะเพราแดง หนัก 47 กรัม 
2. ผิวมะกรูด หนัก 20 กรัม  
3. รากชะเอมเทศ มหาหิงคุ อยางละ 8 กรัม 
4. พริกไทยลอน เหงาขิง ดอกดีปลี หัวกระเทียม อยางละ 2 กรัม  
5. เกลือสินเธาว หนัก 1 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ จุกเสียด  
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผงและชนิดเม็ด (แบบอัดเปยก) 

- เด็กอายุ 1 – 3 เดือน   รับประทานครั้งละ 100 – 200 มิลลิกรัม 
 - เด็กอายุ 4 – 6 เดือน   รับประทานครั้งละ 200 – 300 มิลลิกรัม 
 - เด็กอายุ 7 – 12 เดือน รับประทานครั้งละ 400 – 600 มิลลิกรัม 

โดยนำยาละลายน้ำกระสายยา (ทิ้งไวใหตกตะกอน แลวใชหลอดหยด
ดูดสวนน้ำใส) รับประทานวันละ 2 ครั้ง เชาและเย็น เมื่อมีอาการ 

ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด   - เด็กอายุ 6 - 12 ป  รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 2 ครั้ง เชาและเย็น            
เมื่อมีอาการ 

น้ำกระสายยาท่ีใช     - กรณีแกทองอืด ทองเฟอ ใชน้ำสุก หรือน้ำใบกะเพราตม  
                           - กรณีแกจุกเสียด ใชไพลเผาไฟพอสุก ฝนกับน้ำสุก 
ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข 
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(1.4) ยาธาตุอบเชย ยาน้ำ  
สูตรตำรับ  ในยาน้ำ 100 มิลลิลิตร ประกอบดวย 

1. เปลือกอบเชยเทศ เปลือกสมุลแวง ลูกกระวาน ดอกกานพลู รากชะเอมเทศ 
อยางละ 800 มิลลิกรัม 

2. เกล็ดสะระแหน การบูร อยางละ 50 มิลลิกรัม 
ขอบงใช   ขับลม บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ  
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 15 - 30 มิลลิลิตร  

วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร   
ขอควรระวัง  ควรระวังการใชยาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยที่มีความผิดปกติ

ของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
 
(1.5) ยาธาตุบรรจบ ยาแคปซูล ยาผง ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 104 กรัม ประกอบดวย 

1. เน้ือลูกสมอไทย หนัก 16 กรัม 
2. โกฐกานพราว หนัก 8 กรัม 
3. เหงาขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ เทียนดำ เทียนขาว เทียน

สัตตบุษย เทียนเยาวพาณี เทียนแดง ลูกจันทน ดอกจันทน ดอกกานพลู 
เปล ือกสม ุลแว ง ล ูกกระวาน ล ูกผ ักช ีลา ใบพ ิมเสนต น ดอกด ีปลี              
หัวเปราะหอม การบูร อยางละ 4 กรัม  

ขอบงใช บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ  
ขนาดและวิธีใช  

- เด็ก อายุ 6-12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน้ำกระสายยา   
วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร หรือเมื่อมีอาการ 
- ผู ใหญ รับประทานครั ้งละ 1 กรัม ละลายน้ำกระสายยา วันละ 3  คร้ัง       
กอนอาหาร หรือเมื่อมีอาการ  

น้ำกระสายยาท่ีใช กรณีแกทองอืด ทองเฟอ ใชกระเทียม 3 กลีบ ทุบชงน้ำรอนหรือใชใบกะเพรา   
ตมเปนน้ำกระสายยา ถาหาน้ำกระสายยาไมไดใหใชน้ำสุกแทน 

ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ ม 

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
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2. ยาบรรเทาอาการปวดทอง จุกเสียด 

(2.1) ยาประสะกานพลู ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 250 กรัม ประกอบดวย 

1. ดอกกานพลู หนัก 125 กรัม 
2. เปลือกซิก หนัก 10 กรัม เหงาขมิ้นชัน หนัก 8 กรัม เปลือกเพกา เปลือก

ขี้อาย อยางละ 4 กรัม 
3. เหงาขิงแหง ดอกดีปลี อยางละ 3 กรัม เหงาไพล รากเจตมูลเพลิงแดง        

เถาสะคาน รากชาพลู อยางละ 2 กรัม พริกไทยลอน อยางละ 1 กรัม        
เหงาวานน้ำ หัวกระชาย การบูร อยางละ 4 กรัม 

4. รากแฝกหอม หัวเปราะหอม รากกรุงเขมา ใบกระวาน ลูกกระวาน ลูกผัก  
ชีลา อยางละ 4 กรัม เนื้อไม ลูกจันทน อยางละ 8 กรัม 

5. เทียนดำ เทียนขาว โกฐสอ โกฐกระดูก อยางละ 4 กรัม 
6. รากขาวสาร หนัก 8 กรัม รากแจง หนัก 4 กรัม 
7. กำมะถันเหลือง หนัก 4 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดทอง จุกเสียด แนนเฟอจากอาหารไมยอย เนื่องจากธาตุไมปกติ 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 กรัม  

วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร หรือเมื่อมีอาการ 
น้ำกระสายยาท่ีใช ใชไพลเผาไฟพอสุกฝนกับน้ำปูนใสเปนน้ำกระสาย ถาหาน้ำกระสายยาไมไดให 

ใชน้ำสุกแทน (ชนิดผง แนะนำใหละลายดวยน้ำกระสายยากอนดื่ม) 
ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง ควรระวังการใชยาอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยที่มีความผิดปกติ

ของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
 
3 กลุมยารักษาแผลในกระเพาะอาหาร และบรรเทาอาการทองเสีย 
(3.1) ยากลวย ยาผง  
ตัวยาสำคัญ ผงกลวยน้ำว าชนิดแกจ ัด [Musa sp.(ABB group) "Klui Nam Wa"] หรือ

กลวยหักมุก ชนิดแกจัด [Musa sp. (ABB group ) “triploid” cv.]  
ขอบงใช  รักษาแผลในกระเพาะอาหาร บรรเทาอาการทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ 

เชน อุจจาระไมเปนมูก หรือมีเลือดปน 
ขนาดและวิธีใช รับประทานคร้ังละ 10 กรัม ชงน้ำรอน 120 - 200 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร  
ขอควรระวัง  - ไมควรใชกับผูที่ทองผูก 

- การรับประทานยาน้ีติดตอกันนาน ๆ อาจทำใหทองอืดได 
อาการไมพึงประสงค ทองอืด 

315 316
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(1.4) ยาธาตุอบเชย ยาน้ำ  
สูตรตำรับ  ในยาน้ำ 100 มิลลิลิตร ประกอบดวย 

1. เปลือกอบเชยเทศ เปลือกสมุลแวง ลูกกระวาน ดอกกานพลู รากชะเอมเทศ 
อยางละ 800 มิลลิกรัม 

2. เกล็ดสะระแหน การบูร อยางละ 50 มิลลิกรัม 
ขอบงใช   ขับลม บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ  
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 15 - 30 มิลลิลิตร  

วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร   
ขอควรระวัง  ควรระวังการใชยาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยที่มีความผิดปกติ

ของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
 
(1.5) ยาธาตุบรรจบ ยาแคปซูล ยาผง ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 104 กรัม ประกอบดวย 

1. เน้ือลูกสมอไทย หนัก 16 กรัม 
2. โกฐกานพราว หนัก 8 กรัม 
3. เหงาขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ เทียนดำ เทียนขาว เทียน

สัตตบุษย เทียนเยาวพาณี เทียนแดง ลูกจันทน ดอกจันทน ดอกกานพลู 
เปล ือกสม ุลแว ง ล ูกกระวาน ล ูกผ ักช ีลา ใบพ ิมเสนต น ดอกด ีปลี              
หัวเปราะหอม การบูร อยางละ 4 กรัม  

ขอบงใช บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ  
ขนาดและวิธีใช  

- เด็ก อายุ 6-12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน้ำกระสายยา   
วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร หรือเมื่อมีอาการ 
- ผู ใหญ รับประทานครั ้งละ 1 กรัม ละลายน้ำกระสายยา วันละ 3  คร้ัง       
กอนอาหาร หรือเมื่อมีอาการ  

น้ำกระสายยาท่ีใช กรณีแกทองอืด ทองเฟอ ใชกระเทียม 3 กลีบ ทุบชงน้ำรอนหรือใชใบกะเพรา   
ตมเปนน้ำกระสายยา ถาหาน้ำกระสายยาไมไดใหใชน้ำสุกแทน 

ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ ม 

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
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2. ยาบรรเทาอาการปวดทอง จุกเสียด 

(2.1) ยาประสะกานพลู ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 250 กรัม ประกอบดวย 

1. ดอกกานพลู หนัก 125 กรัม 
2. เปลือกซิก หนัก 10 กรัม เหงาขมิ้นชัน หนัก 8 กรัม เปลือกเพกา เปลือก

ขี้อาย อยางละ 4 กรัม 
3. เหงาขิงแหง ดอกดีปลี อยางละ 3 กรัม เหงาไพล รากเจตมูลเพลิงแดง        

เถาสะคาน รากชาพลู อยางละ 2 กรัม พริกไทยลอน อยางละ 1 กรัม        
เหงาวานน้ำ หัวกระชาย การบูร อยางละ 4 กรัม 

4. รากแฝกหอม หัวเปราะหอม รากกรุงเขมา ใบกระวาน ลูกกระวาน ลูกผัก  
ชีลา อยางละ 4 กรัม เนื้อไม ลูกจันทน อยางละ 8 กรัม 

5. เทียนดำ เทียนขาว โกฐสอ โกฐกระดูก อยางละ 4 กรัม 
6. รากขาวสาร หนัก 8 กรัม รากแจง หนัก 4 กรัม 
7. กำมะถันเหลือง หนัก 4 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดทอง จุกเสียด แนนเฟอจากอาหารไมยอย เนื่องจากธาตุไมปกติ 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 กรัม  

วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร หรือเมื่อมีอาการ 
น้ำกระสายยาท่ีใช ใชไพลเผาไฟพอสุกฝนกับน้ำปูนใสเปนน้ำกระสาย ถาหาน้ำกระสายยาไมไดให 

ใชน้ำสุกแทน (ชนิดผง แนะนำใหละลายดวยน้ำกระสายยากอนดื่ม) 
ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง ควรระวังการใชยาอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยที่มีความผิดปกติ

ของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
 
3 กลุมยารักษาแผลในกระเพาะอาหาร และบรรเทาอาการทองเสีย 
(3.1) ยากลวย ยาผง  
ตัวยาสำคัญ ผงกลวยน้ำว าชนิดแกจ ัด [Musa sp.(ABB group) "Klui Nam Wa"] หรือ

กลวยหักมุก ชนิดแกจัด [Musa sp. (ABB group ) “triploid” cv.]  
ขอบงใช  รักษาแผลในกระเพาะอาหาร บรรเทาอาการทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ 

เชน อุจจาระไมเปนมูก หรือมีเลือดปน 
ขนาดและวิธีใช รับประทานคร้ังละ 10 กรัม ชงน้ำรอน 120 - 200 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร  
ขอควรระวัง  - ไมควรใชกับผูที่ทองผูก 

- การรับประทานยาน้ีติดตอกันนาน ๆ อาจทำใหทองอืดได 
อาการไมพึงประสงค ทองอืด 

315 316
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4 กลุมยาบรรเทาอาการทองเสีย 

(4.1) ยาเหลืองปดสมุทร ยาเม็ด ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย    
 1. เหงาขม้ินชัน หนัก 30 กรัม 
 2. ชันยอย ครั่ง สีเสียดเทศ เปลือกสีเสียดไทย ใบเทียน ใบทับทิม หัวแหวหมู 

เหงาขมิ้นออย เปลือกเพกา รากกลวยตีบ หัวกระเทียมค่ัว ดอกดีปลี อยางละ 5 กรัม  
ขอบงใช บรรเทาอาการทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ เชน อุจจาระไมเปนมูก

หรือมีเลือดปน ทองเสียชนิดที่ไมมีไข เปนตน 
ขนาดและวิธีใช       
ชนิดผงและชนิดเม็ด (แบบอัดเปยก)   

- เด็ก อายุ 3 – 5 เดือน  รับประทานครั้งละ 200 มิลลิกรัม 
- เด็ก อายุ 6 – 12 เดือน รับประทานครั้งละ 300 – 400 มิลลิกรัม 
- เด็ก อายุ 1 – 5 ป รับประทานครั้งละ 500 – 700 มิลลิกรัม 
- เด็ก อายุ 6 – 12 ป รับประทานครั้งละ 800 มิลลิกรัม – 1 กรัม 
  ละลายน้ำกระสายยา ทุก 3 – 5 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 

น้ำกระสายยาท่ีใช ใชน้ำเปลือกลูกทับทิมหรือเปลือกแคตม แทรกกับน้ำปูนใสเปนน้ำกระสายยา 
สำหรับเด็กเล็กใหบดผสมกับน้ำกระสายยา ใชรับประทานหรือกวาดก็ได 
ถาหาน้ำกระสายยาไมได ใหใชน้ำสุกแทน 

ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด 
- เด ็ก อาย ุ 6 – 12 ป ร ับประทานคร ั ้ งละ 800 ม ิลล ิกร ัม – 1 กรัม             
  หรือเมื่อมีอาการ 
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 3 - 5 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 

ขอควรระวัง ใชไมเกิน 1 วัน หากอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 
(5.2) ยาธาตุบรรจบ ยาแคปซูล ยาผง ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ  ในผงยา 104 กรัม ประกอบดวย 

1. เน้ือลูกสมอไทย หนัก 16 กรัม 
2. โกฐกานพราว หนัก 8 กรัม 
3. เหงาขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ เทียนดำ เทียนขาว      

เท ียนสัตตบุษย  เท ียนเยาวพาณี เท ียนแดง ลูกจ ันทน ดอกจ ันทน          
ดอกกานพลู เปลือกสมุลแวง  ลูกกระวาน ลูกผักชีลา ใบพิมเสนตน ดอกดีปลี 
หัวเปราะหอม การบูร อยางละ 4 กรัม  
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ขอบงใช บรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ ทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ เชน 
อุจจาระไมเปนมูกหรือมีเลือดปน ทองเสียชนิดที่ไมมีไข เปนตน 

ขนาดและวิธีใช - เด็ก อายุ 6 - 12 ป  รับประทานคร้ังละ 500 มิลลิกรัม  
  วันละ 3 คร้ัง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
- ผูใหญ  รับประทานครั้งละ 1 กรัม  
  วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
  

ชนิดผง ละลายน้ำกระสายยา กอนรับประทาน 
น้ำกระสายยาท่ีใช กรณีบรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ ทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ  

ใชเปลือกแค หรือเปลือกสะเดา หรือเปลือกลูกทับทิมตม แทรกกับน้ำปูนใส
เปนน้ำกระสายยา ถาหาน้ำกระสายยาไมไดใหใชน้ำสุกแทน 

ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

  ผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
 - ในกรณีทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ ใชไมเกิน 1 วัน หากอาการ      

  ไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 
(4.3) ยาฟาทะลายโจร ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
ตัวยาสำคัญ ผงจากสวนเหนือดินของฟาทะลายโจร [Andrographis paniculata (Burm. f.) 

Wall. ex Nees] ท ี ่ ม ี ส า ร ะ ส ำ ค ั ญ  total lactone โ ด ย ค ำ น ว ณเป น 
andrographolide ไมนอยกวารอยละ 6 โดยน้ำหนัก (w/w) 

ขอบงใช  บรรเทาอาการทองเสียชนิดที ่ไมเกิดจากการติดเชื ้อ เชน อุจจาระไมเปนมูก         
หรือมีเลือดปน 

ขนาดและวิธีใช รับประทานคร้ังละ 500 มิลลิกรัม – 2 กรัม วันละ 4 ครั้ง หลังอาหารและกอนนอน 
ขอหามใช  - หามใชในผูที่มีอาการแพฟาทะลายโจร 

- หามใชในหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร เนื่องจากอาจทำใหเกิดทารกวิรูปได 
ขอควรระวัง  - หากใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานาน อาจทำใหแขนขามีอาการชาหรือออนแรง 

- หากใชฟาทะลายโจรติดตอกัน 3 วัน แลวไมหาย หรือ มีอาการรุนแรงข้ึน 
  ระหวางใชยาควรหยุดใชและพบแพทย 
- ควรระวังการใชยานี้รวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยา 
  ตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
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4 กลุมยาบรรเทาอาการทองเสีย 

(4.1) ยาเหลืองปดสมุทร ยาเม็ด ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย    
 1. เหงาขม้ินชัน หนัก 30 กรัม 
 2. ชันยอย ครั่ง สีเสียดเทศ เปลือกสีเสียดไทย ใบเทียน ใบทับทิม หัวแหวหมู 

เหงาขมิ้นออย เปลือกเพกา รากกลวยตีบ หัวกระเทียมค่ัว ดอกดีปลี อยางละ 5 กรัม  
ขอบงใช บรรเทาอาการทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ เชน อุจจาระไมเปนมูก

หรือมีเลือดปน ทองเสียชนิดที่ไมมีไข เปนตน 
ขนาดและวิธีใช       
ชนิดผงและชนิดเม็ด (แบบอัดเปยก)   

- เด็ก อายุ 3 – 5 เดือน  รับประทานครั้งละ 200 มิลลิกรัม 
- เด็ก อายุ 6 – 12 เดือน รับประทานครั้งละ 300 – 400 มิลลิกรัม 
- เด็ก อายุ 1 – 5 ป รับประทานครั้งละ 500 – 700 มิลลิกรัม 
- เด็ก อายุ 6 – 12 ป รับประทานครั้งละ 800 มิลลิกรัม – 1 กรัม 
  ละลายน้ำกระสายยา ทุก 3 – 5 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 

น้ำกระสายยาท่ีใช ใชน้ำเปลือกลูกทับทิมหรือเปลือกแคตม แทรกกับน้ำปูนใสเปนน้ำกระสายยา 
สำหรับเด็กเล็กใหบดผสมกับน้ำกระสายยา ใชรับประทานหรือกวาดก็ได 
ถาหาน้ำกระสายยาไมได ใหใชน้ำสุกแทน 

ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด 
- เด ็ก อาย ุ 6 – 12 ป ร ับประทานคร ั ้ งละ 800 ม ิลล ิกร ัม – 1 กรัม             
  หรือเมื่อมีอาการ 
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 3 - 5 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 

ขอควรระวัง ใชไมเกิน 1 วัน หากอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 
(5.2) ยาธาตุบรรจบ ยาแคปซูล ยาผง ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ  ในผงยา 104 กรัม ประกอบดวย 

1. เน้ือลูกสมอไทย หนัก 16 กรัม 
2. โกฐกานพราว หนัก 8 กรัม 
3. เหงาขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ เทียนดำ เทียนขาว      

เท ียนสัตตบุษย  เท ียนเยาวพาณี เท ียนแดง ลูกจ ันทน ดอกจ ันทน          
ดอกกานพลู เปลือกสมุลแวง  ลูกกระวาน ลูกผักชีลา ใบพิมเสนตน ดอกดีปลี 
หัวเปราะหอม การบูร อยางละ 4 กรัม  
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ขอบงใช บรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ ทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ เชน 
อุจจาระไมเปนมูกหรือมีเลือดปน ทองเสียชนิดที่ไมมีไข เปนตน 

ขนาดและวิธีใช - เด็ก อายุ 6 - 12 ป  รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม  
  วันละ 3 คร้ัง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
- ผูใหญ  รับประทานครั้งละ 1 กรัม  
  วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
  

ชนิดผง ละลายน้ำกระสายยา กอนรับประทาน 
น้ำกระสายยาท่ีใช กรณีบรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ ทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ  

ใชเปลือกแค หรือเปลือกสะเดา หรือเปลือกลูกทับทิมตม แทรกกับน้ำปูนใส
เปนน้ำกระสายยา ถาหาน้ำกระสายยาไมไดใหใชน้ำสุกแทน 

ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

  ผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
 - ในกรณีทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ ใชไมเกิน 1 วัน หากอาการ      

  ไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 
(4.3) ยาฟาทะลายโจร ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
ตัวยาสำคัญ ผงจากสวนเหนือดินของฟาทะลายโจร [Andrographis paniculata (Burm. f.) 

Wall. ex Nees] ท ี ่ ม ี ส า ร ะ ส ำ ค ั ญ  total lactone โ ด ย ค ำ น ว ณเป น 
andrographolide ไมนอยกวารอยละ 6 โดยน้ำหนัก (w/w) 

ขอบงใช  บรรเทาอาการทองเสียชนิดที ่ไมเกิดจากการติดเชื ้อ เชน อุจจาระไมเปนมูก         
หรือมีเลือดปน 

ขนาดและวิธีใช รับประทานคร้ังละ 500 มิลลิกรัม – 2 กรัม วันละ 4 คร้ัง หลังอาหารและกอนนอน 
ขอหามใช  - หามใชในผูที่มีอาการแพฟาทะลายโจร 

- หามใชในหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร เนื่องจากอาจทำใหเกิดทารกวิรูปได 
ขอควรระวัง  - หากใชยาน้ีติดตอกันเปนเวลานาน อาจทำใหแขนขามีอาการชาหรือออนแรง 

- หากใชฟาทะลายโจรติดตอกัน 3 วัน แลวไมหาย หรือ มีอาการรุนแรงขึ้น 
  ระหวางใชยาควรหยุดใชและพบแพทย 
- ควรระวังการใชยานี้รวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยา 
  ตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  

317 318
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- ควรระวังการใชยานี้รวมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได  
- ควรระวังการใชยานี ้ร วมกับยาที ่กระบวนการเมแทบอลิซึม ผานเอนไซม  
  Cytochrome P450 (CYP 450) เนื ่องจากฟาทะลายโจรมีฤทธิ ์ยับยั้งเอนไซม  
  CYP 1A2, CYP 2C9 และ CYP 3A4 

อาการไมพึงประสงค อาจทำใหเกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง ทองเดิน คลื่นไส 
เบื่ออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจส่ัน และอาจเกิดลมพิษได  

 
5. กลุมยาบรรเทาอาการทองผูก 
(5.1) ยาชุมเห็ดเทศ ยาแคปซูล ยาชง  
ตัวยาสำคัญ ผงใบชุมเห ็ดเทศ [Senna alata (L.) Roxb., Cassia alata L. (ช ื ่อพ อง)]    

ที่มีสารสำคัญ hydroxyanthracene derivatives โดยคำนวณเปน rhein-8-
glucoside ไมนอยกวารอยละ 1.0 โดยน้ำหนัก (w/w)  

ขอบงใช  บรรเทาอาการทองผูก 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 3 – 6 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร  
 นาน 10 นาที วันละ 1 ครั้ง กอนนอน 
ชนิดแคปซูล  รับประทานคร้ังละ 3 – 6 กรัม วันละ 1 ครั้ง กอนนอน 
ขอหามใช  ผ ู ป วยที ่ม ีภาวะทางเด ินอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction)     

หรือปวดทองโดยไมทราบสาเหตุ 
ขอควรระวัง  - ควรระวังการใชในเด็กอายุต่ำกวา 12 ป หรือผูปวย inflammatory bowel 

  disease 
- การรับประทานยาน้ีในขนาดสูงอาจทำใหเกิดไตอักเสบ (nephritis) 
- ไมควรใชยานี้ติดตอกันเปนระยะเวลานาน เพราะจะทำใหทองเสีย ซึ่งสงผล  
  ใหมีการสูญเสียน้ำและเกลือแรมากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม และทำให 
  ลำไสใหญชินตอยา ถาไมใชยาจะไมถาย 
- ควรระวังการใชในหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร 

อาการไมพึงประสงค  อาจทำใหเกิดอาการปวดมวนทอง เนื่องจากการบีบตัวของลำไสใหญ 
 
(5.2) ยามะขามแขก ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาชง  
ตัวยาสำคัญ    ผงใบ หรือผงใบและฝกมะขามแขก (Senna alexandrina Mill.) 
ขอบงใช  บรรเทาอาการทองผูก 
ขนาดและวิธีใช   
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร กอนนอน 

 

12 
 

ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด รับประทานครั้งละ 800 มิลลิกรัม – 1.2 กรัม กอนนอน  
ขอหามใช         ผ ู ป วยที ่ม ีภาวะทางเด ินอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction)      

หรือปวดทองโดยไมทราบสาเหตุ  
ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยานี้ในเด็กอายุต่ำกวา 12 ป หรือในผูปวย inflammatory 

  bowel disease 
- การรับประทานยาในขนาดสูง อาจทำใหเกิดไตอักเสบ (nephritis) 
- ไมควรใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานาน เพราะจะทำใหทองเสีย ซึ่งสงผลใหมี  
  การสูญเสียน้ำและเกลือแรมากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม และการใช 
  ติดตอกันเปนระยะเวลานานจะทำใหลำไสใหญชินตอยา ถาไมใชยาจะไมถาย 
- ควรระวังการใชยาน้ีกับหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร 

อาการไมพึงประสงค   ปวดมวนทอง ผ่ืนคัน 
 
(5.3) ยาตรีผลา ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาชง (ขอบงใชนี้ ไมระบุในบัญชียาหลักแหงชาติ) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย เนื้อลูกสมอไทย เนื้อลูกสมอพิเภก เนื้อลูก

มะขามปอม อยางละ 30 กรัม  
ขอบงใช ชวยระบาย 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานคร้ังละ 1 - 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 – 200 มิลลิลิตร  

ทิ้งไว 3 - 5 นาที ดื่มในขณะยังอุน  
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3  คร้ัง กอนอาหาร 
 
(5.4) ยาธรณีสันฑะฆาต ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 160 กรัม ประกอบดวย 

1. พริกไทยลอน หนัก 96 กรัม 
2. ยาดำสะตุ หนัก 20 กรัม  
3. เน้ือลูกสมอไทย มหาหิงคุ การบูร อยางละ 6 กรัม  
4. รงทอง (ประสะ) หนัก 4 กรัม 
5. ผักแพวแดง (ทั้งตน) เนื้อลูกมะขามปอม อยางละ 2 กรัม  
6. ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน ดอกกานพลู เทียนดำ เทียนขาว         

หัวดองดึง หัวบุก หัวกลอย หัวกระดาดขาว หัวกระดาดแดง ลูกเรว เหงาขิง 
รากชะเอมเทศ รากเจตมูลเพลิงแดง โกฐกระดูก โกฐเขมา โกฐน้ำเตา   
อยางละ 1 กรัม  

ขอบงใช  แกเถาดาน ทองผูก  

319 320
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- ควรระวังการใชยานี้รวมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได  
- ควรระวังการใชยานี ้ร วมกับยาที ่กระบวนการเมแทบอลิซึม ผานเอนไซม  
  Cytochrome P450 (CYP 450) เนื ่องจากฟาทะลายโจรมีฤทธิ ์ยับยั้งเอนไซม  
  CYP 1A2, CYP 2C9 และ CYP 3A4 

อาการไมพึงประสงค อาจทำใหเกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง ทองเดิน คลื่นไส 
เบ่ืออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจส่ัน และอาจเกิดลมพิษได  

 
5. กลุมยาบรรเทาอาการทองผูก 
(5.1) ยาชุมเห็ดเทศ ยาแคปซูล ยาชง  
ตัวยาสำคัญ ผงใบชุมเห ็ดเทศ [Senna alata (L.) Roxb., Cassia alata L. (ช ื ่อพ อง)]    

ที่มีสารสำคัญ hydroxyanthracene derivatives โดยคำนวณเปน rhein-8-
glucoside ไมนอยกวารอยละ 1.0 โดยน้ำหนัก (w/w)  

ขอบงใช  บรรเทาอาการทองผูก 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 3 – 6 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร  
 นาน 10 นาที วันละ 1 ครั้ง กอนนอน 
ชนิดแคปซูล  รับประทานครั้งละ 3 – 6 กรัม วันละ 1 ครั้ง กอนนอน 
ขอหามใช  ผ ู ป วยที ่ม ีภาวะทางเด ินอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction)     

หรือปวดทองโดยไมทราบสาเหตุ 
ขอควรระวัง  - ควรระวังการใชในเด็กอายุต่ำกวา 12 ป หรือผูปวย inflammatory bowel 

  disease 
- การรับประทานยาน้ีในขนาดสูงอาจทำใหเกิดไตอักเสบ (nephritis) 
- ไมควรใชยานี้ติดตอกันเปนระยะเวลานาน เพราะจะทำใหทองเสีย ซึ่งสงผล  
  ใหมีการสูญเสียน้ำและเกลือแรมากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม และทำให 
  ลำไสใหญชินตอยา ถาไมใชยาจะไมถาย 
- ควรระวังการใชในหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร 

อาการไมพึงประสงค  อาจทำใหเกิดอาการปวดมวนทอง เน่ืองจากการบีบตัวของลำไสใหญ 
 
(5.2) ยามะขามแขก ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาชง  
ตัวยาสำคัญ    ผงใบ หรือผงใบและฝกมะขามแขก (Senna alexandrina Mill.) 
ขอบงใช  บรรเทาอาการทองผูก 
ขนาดและวิธีใช   
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร กอนนอน 
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ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด รับประทานครั้งละ 800 มิลลิกรัม – 1.2 กรัม กอนนอน  
ขอหามใช         ผ ู ป วยที ่ม ีภาวะทางเด ินอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction)      

หรือปวดทองโดยไมทราบสาเหตุ  
ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยานี้ในเด็กอายุต่ำกวา 12 ป หรือในผูปวย inflammatory 

  bowel disease 
- การรับประทานยาในขนาดสูง อาจทำใหเกิดไตอักเสบ (nephritis) 
- ไมควรใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานาน เพราะจะทำใหทองเสีย ซึ่งสงผลใหมี  
  การสูญเสียน้ำและเกลือแรมากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม และการใช 
  ติดตอกันเปนระยะเวลานานจะทำใหลำไสใหญชินตอยา ถาไมใชยาจะไมถาย 
- ควรระวังการใชยานี้กับหญิงต้ังครรภและหญิงใหนมบุตร 

อาการไมพึงประสงค   ปวดมวนทอง ผ่ืนคัน 
 
(5.3) ยาตรีผลา ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาชง (ขอบงใชนี้ ไมระบุในบัญชียาหลักแหงชาติ) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย เนื้อลูกสมอไทย เนื้อลูกสมอพิเภก เนื้อลูก

มะขามปอม อยางละ 30 กรัม  
ขอบงใช ชวยระบาย 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานคร้ังละ 1 - 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 – 200 มิลลิลิตร  

ทิ้งไว 3 - 5 นาที ด่ืมในขณะยังอุน  
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3  คร้ัง กอนอาหาร 
 
(5.4) ยาธรณีสันฑะฆาต ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 160 กรัม ประกอบดวย 

1. พริกไทยลอน หนัก 96 กรัม 
2. ยาดำสะตุ หนัก 20 กรัม  
3. เน้ือลูกสมอไทย มหาหิงคุ การบูร อยางละ 6 กรัม  
4. รงทอง (ประสะ) หนัก 4 กรัม 
5. ผักแพวแดง (ทั้งตน) เนื้อลูกมะขามปอม อยางละ 2 กรัม  
6. ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน ดอกกานพลู เทียนดำ เทียนขาว         

หัวดองดึง หัวบุก หัวกลอย หัวกระดาดขาว หัวกระดาดแดง ลูกเรว เหงาขิง 
รากชะเอมเทศ รากเจตมูลเพลิงแดง โกฐกระดูก โกฐเขมา โกฐน้ำเตา   
อยางละ 1 กรัม  

ขอบงใช  แกเถาดาน ทองผูก  

319 320



 

13 
 

 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง   รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม  
  ละลายน้ำสุกหรือผสมน้ำผึ้ง ปนเปนลูกกลอน วันละ 1 ครั้ง กอนอาหารเชา 
                            หรือกอนนอน 
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน  รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 1 คร้ัง             
                                      กอนอาหารเชาหรือกอนนอน 
ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูที่มีไข และเด็ก 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

   (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

   ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
-  ควรระว ังการใช ร วมก ับยา phenytoin, propranolol, theophylline          
     และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  
- ควรระวังการใชในผูสูงอายุ 

 
6. กลุมยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก 

(6.1) ยาผสมเพชรสังฆาต ยาแคปซูล  
สูตรที่ 1   
รูปแบบยา  ยาแคปซูล ยาแคปซูล (รพ.) 
สูตรตำรับ ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย 

1. เถาเพชรสังฆาต หนัก 70 กรัม  
2. รากอัคคีทวาร หนัก 20 กรัม  
3. โกฐน้ำเตา หนัก 10 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1.2 กรัม  

วันละ 3 คร้ัง หลังอาหารทันที 
ขอควรระวัง ควรระวังการใชยาในหญิงตั้งครรภและใหนมบุตร 
อาการไมพึงประสงค ทองเสีย  
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สูตรที่ 2  
รูปแบบ  ยาแคปซูล (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 85 กรัม ประกอบดวย 

1. เถาเพชรสังฆาต หนัก 50 กรัม  
2. กะเม็ง (ทั้งตน) หนัก 15 กรัม  
3. โกฐน้ำเตา หัวกระชาย อยางละ 10 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  

วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารทันที 
ขอควรระวัง  ควรระวังการใชยาในหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร 
อาการไมพึงประสงค  ทองเสีย มวนทอง 
 
7. ยาแกไข 

(7.1) ยาฟาทะลายโจร ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
ตัวยาสำคัญ ผงจากสวนเหนือดินของฟาทะลายโจร [Andrographis paniculata (Burm. f.) 

Wall. ex Nees] ท ี ่ มี ส า ร ส ำ ค ั ญ  total lactone โ ด ย ค ำ น ว ณ เ ป น 
andrographolide ไมนอยกวารอยละ 6 โดยน้ำหนัก (w/w) 

ขอบงใช  1. บรรเทาอาการเจ็บคอ 
2. บรรเทาอาการของโรคหวัด (common cold) เชน เจ็บคอ ปวดเมื ่อย 
    กลามเน้ือ  

ขนาดและวิธีใช บรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ รับประทานคร้ังละ 1.5 – 3 กรัม  
วันละ 4 คร้ัง หลังอาหาร และกอนนอน 

ขอหามใช  - หามใชกับผูที่มีอาการแพฟาทะลายโจร 
 - หามใชกับหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร เนื่องจากอาจทำใหเกิดทารก 

  วิรูปได 
 - หามใชฟาทะลายโจรสำหรับแกเจ็บคอในกรณีตาง ๆ ตอไปนี้ 
   1) ผูปวยที่มีอาการเจ็บคอเนื่องจากติดเชื้อ Streptococcus group A 
    2) ผูปวยที่มีประวัติเปนโรคไตอักเสบ เนื่องจากเคยติดเชื้อ Streptococcus  

      group A  
   3) ผูปวยที่มีประวตัิเปนโรคหัวใจรูหมาติค 
   4) ผูปวยที่มีอาการเจ็บคอเนื่องจากมีการติดเชื้อแบคทีเรีย และมีอาการ 

      รุนแรง เชน มีตุมหนองในคอ มีไขสูง และหนาวสั่น 
ขอควรระวัง  - หากใชติดตอกันเปนเวลานาน อาจทำใหแขนขามีอาการชาหรือออนแรง 
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ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง   รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม  
  ละลายน้ำสุกหรือผสมน้ำผึ้ง ปนเปนลูกกลอน วันละ 1 ครั้ง กอนอาหารเชา 
                            หรือกอนนอน 
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน  รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 1 คร้ัง             
                                      กอนอาหารเชาหรือกอนนอน 
ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูที่มีไข และเด็ก 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นล่ิม  

   (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

   ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
-  ควรระว ังการใช ร วมก ับยา phenytoin, propranolol, theophylline          
     และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  
- ควรระวังการใชในผูสูงอายุ 

 
6. กลุมยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก 

(6.1) ยาผสมเพชรสังฆาต ยาแคปซูล  
สูตรที่ 1   
รูปแบบยา  ยาแคปซูล ยาแคปซูล (รพ.) 
สูตรตำรับ ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย 

1. เถาเพชรสังฆาต หนัก 70 กรัม  
2. รากอัคคีทวาร หนัก 20 กรัม  
3. โกฐน้ำเตา หนัก 10 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1.2 กรัม  

วันละ 3 คร้ัง หลังอาหารทันที 
ขอควรระวัง ควรระวังการใชยาในหญิงตั้งครรภและใหนมบุตร 
อาการไมพึงประสงค ทองเสีย  
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สูตรที่ 2  
รูปแบบ  ยาแคปซูล (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 85 กรัม ประกอบดวย 

1. เถาเพชรสังฆาต หนัก 50 กรัม  
2. กะเม็ง (ทั้งตน) หนัก 15 กรัม  
3. โกฐน้ำเตา หัวกระชาย อยางละ 10 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  

วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารทันที 
ขอควรระวัง  ควรระวังการใชยาในหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร 
อาการไมพึงประสงค  ทองเสีย มวนทอง 
 
7. ยาแกไข 

(7.1) ยาฟาทะลายโจร ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
ตัวยาสำคัญ ผงจากสวนเหนือดินของฟาทะลายโจร [Andrographis paniculata (Burm. f.) 

Wall. ex Nees] ท ี ่ มี ส า ร ส ำ ค ั ญ  total lactone โ ด ย ค ำ น ว ณ เ ป น 
andrographolide ไมนอยกวารอยละ 6 โดยน้ำหนัก (w/w) 

ขอบงใช  1. บรรเทาอาการเจ็บคอ 
2. บรรเทาอาการของโรคหวัด (common cold) เชน เจ็บคอ ปวดเมื ่อย 
    กลามเน้ือ  

ขนาดและวิธีใช บรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ รับประทานครั้งละ 1.5 – 3 กรัม  
วันละ 4 คร้ัง หลังอาหาร และกอนนอน 

ขอหามใช  - หามใชกับผูที่มีอาการแพฟาทะลายโจร 
 - หามใชกับหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร เนื่องจากอาจทำใหเกิดทารก 

  วิรูปได 
 - หามใชฟาทะลายโจรสำหรับแกเจ็บคอในกรณีตาง ๆ ตอไปนี้ 
   1) ผูปวยท่ีมีอาการเจ็บคอเนื่องจากติดเชื้อ Streptococcus group A 
    2) ผูปวยที่มีประวัติเปนโรคไตอักเสบ เนื่องจากเคยติดเชื้อ Streptococcus  

      group A  
   3) ผูปวยท่ีมีประวัติเปนโรคหัวใจรูหมาติค 
   4) ผูปวยที่มีอาการเจ็บคอเนื่องจากมีการติดเชื้อแบคทีเรีย และมีอาการ 

      รุนแรง เชน มีตุมหนองในคอ มีไขสูง และหนาวสั่น 
ขอควรระวัง  - หากใชติดตอกันเปนเวลานาน อาจทำใหแขนขามีอาการชาหรือออนแรง 
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- หากใชฟาทะลายโจรติดตอกัน 3 วัน แลวไมหาย หรือมีอาการรุนแรงขึ้น 
  ระหวางใชยาควรหยุดใชและพบแพทยทันที 
- ควรระวังการใชรวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยาตาน 
  การจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใชรวมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได  
- ควรระว ังการใชร วมก ับยาที่ มีกระบวนการเมแทบอลิซ ึม ผ านเอนไซม  
  Cytochrome P450 (CYP 450) เนื ่องจากฟาทะลายโจรมีฤทธิ ์ยับยั้งเอนไซม  
  CYP 1A2, CYP 2C9 และ CYP 3A4 

อาการไมพึงประสงค  อาจทำใหเกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง ทองเดิน 
คลื่นไส เบื่ออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจส่ัน และอาจเกิดลมพิษได  

 
(7.2) ยามะระขี้นก ยาแคปซูล ยาชง ยาเม็ด  
ตัวยาสำคัญ       ผงจากเน้ือผลแกที่ยังไมสุกของมะระขี้นก (Momordica charantia L.) 
ขอบงใช  แกไข แกรอนใน เจริญอาหาร 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 1 – 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร        

วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
ขอหามใช  หามใชในเด็กหรือหญิงใหนมบุตร เนื่องจากมีรายงานวาทำใหระดับน้ำตาล   

ในเลือดลดลงอยางมากจนเกิดอาการชักได  
ขอควรระวัง     - ไมแนะนำใหใชกับผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ  

  ของไขเลือดออก 
- หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วันแลว อาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
- ควรระว ังการใช ยาน ี ้ร วมก ับยาลดน้ำตาลในเล ือดชน ิดร ับประทาน              
  (Oral Hypoglycemic Agents) อื่น ๆ หรือรวมกับการฉีดอินซูลิน เพราะอาจ 
  ทำใหเกิดการเสริมฤทธิ์กันได 
- ควรระวังการใชยานี้ในผูปวยโรคตับ เพราะเคยมีรายงานวาทำใหการเกิดตับ 
  อักเสบได 

อาการไมพึงประสงค คลื ่นไส วิงเวียน ชาปลายมือปลายเทา  hypoglycemic coma อาการชัก     
ในเด็ก ทองเดิน ทองอืด ปวดศีรษะ และอาจเพิ่มระดับเอนไซม gamma-
glutamyl transferase และ alkaline phosphatase ในเลือดได 
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(7.3) ยาบัวบก ยาแคปซูล ยาชง  
ตัวยาสำคัญ ผงจากสวนเหนือดินของบัวบก [Centella asiatica (L.) Urb.] 
ขอบงใช  แกไข แกรอนใน ช้ำใน  
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 2 - 4 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร  
 วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร 
ชนิดแคปซูล  รับประทานครั้งละ 400 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร 
ขอหามใช  หามใชกับผูปวยที่แพสมุนไพรวงศ Apiaceae (Umbelliferae) 
ขอควรระวัง  - ไมแนะนำใหใชกับผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออกเนื่องจากอาจบดบังอาการของ 

  ไขเลือดออก 
 - หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้นควรปรึกษาแพทย 
 - หลีกเลี่ยงการใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานาน เพราะอาจทำใหเกิดพิษตอตับไดในผูปวย 

  บางราย 
- ควรระวังการใชยานี ้รวมกับยาที ่มีผลตอตับ ยาขับปสสาวะ และยาที ่มี  
  ผลขางเคียงทำให  งวงนอน เพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได 
- บ ัวบกอาจเพิ ่มระดับน้ำตาลและคอเลสเตอรอลในเลือด และทำให  
  ประสิทธิผลของยาลดน้ำตาลและยาลดคอเลสเตอรอลลดลง 

 - ควรระวังการใชรวมกับยาที่มีกระบวนการเมแทบอลิซึมผาน Cytochrome  
  P450 (CYP 450) เน ื ่องจากบัวบกม ีฤทธ ิ ์ย ับย ั ้ งเอนไซม  CYP 2C9 และ           
  CYP 2C19 

อาการไมพึงประสงค  งวงนอน คลื่นไส อาเจียน แสบทอง มวนทอง ทองอืด และปสสาวะบอย  
 
(7.4) ยาเขียวหอม  ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย 

ใบพ ิมเสน ใบผ ักกระโฉม ใบหมากผ ู   ใบหมากเม ีย ใบส ันพร าหอม               
รากแฝกหอม หัวเปราะหอม แกนจันทนขาวหรือจันทนชะมด แกนจันทนแดง 
วานกีบแรด วานรอนทอง เนระพูสี พิษนาศน มหาสดำ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค 
ดอกสารภี เกสรบัวหลวง อยางละ 5 กรัม  

ขอบงใช  1. บรรเทาอาการไข รอนในกระหายน้ำ  
2. แกพิษหัด พิษอีสุกอีใส (บรรเทาอาการไขจากหัดและอีสุกอีใส)  

ขนาดและวิธีใช  - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ทุก 4 – 6 ชั่วโมง    
      หรือเมื่อมีอาการ 

- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 4 – 6 ชั่วโมง หรือเม่ือมีอาการ 
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- หากใชฟาทะลายโจรติดตอกัน 3 วัน แลวไมหาย หรือมีอาการรุนแรงขึ้น 
  ระหวางใชยาควรหยุดใชและพบแพทยทันที 
- ควรระวังการใชรวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยาตาน 
  การจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใชรวมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได  
- ควรระว ังการใชร วมก ับยาที่ มีกระบวนการเมแทบอลิซ ึม ผ านเอนไซม  
  Cytochrome P450 (CYP 450) เนื ่องจากฟาทะลายโจรมีฤทธิ ์ยับยั้งเอนไซม  
  CYP 1A2, CYP 2C9 และ CYP 3A4 

อาการไมพึงประสงค  อาจทำใหเกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง ทองเดิน 
คลื่นไส เบื่ออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจส่ัน และอาจเกิดลมพิษได  

 
(7.2) ยามะระขี้นก ยาแคปซูล ยาชง ยาเม็ด  
ตัวยาสำคัญ       ผงจากเน้ือผลแกที่ยังไมสุกของมะระขี้นก (Momordica charantia L.) 
ขอบงใช  แกไข แกรอนใน เจริญอาหาร 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 1 – 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร        

วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
ขอหามใช  หามใชในเด็กหรือหญิงใหนมบุตร เนื่องจากมีรายงานวาทำใหระดับน้ำตาล   

ในเลือดลดลงอยางมากจนเกิดอาการชักได  
ขอควรระวัง     - ไมแนะนำใหใชกับผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ  

  ของไขเลือดออก 
- หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วันแลว อาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
- ควรระว ังการใช ยาน ี ้ร วมก ับยาลดน้ำตาลในเล ือดชน ิดร ับประทาน              
  (Oral Hypoglycemic Agents) อื่น ๆ หรือรวมกับการฉีดอินซูลิน เพราะอาจ 
  ทำใหเกิดการเสริมฤทธิ์กันได 
- ควรระวังการใชยานี้ในผูปวยโรคตับ เพราะเคยมีรายงานวาทำใหการเกิดตับ 
  อักเสบได 

อาการไมพึงประสงค คลื ่นไส วิงเวียน ชาปลายมือปลายเทา  hypoglycemic coma อาการชัก     
ในเด็ก ทองเดิน ทองอืด ปวดศีรษะ และอาจเพิ่มระดับเอนไซม gamma-
glutamyl transferase และ alkaline phosphatase ในเลือดได 
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(7.3) ยาบัวบก ยาแคปซูล ยาชง  
ตัวยาสำคัญ ผงจากสวนเหนือดินของบัวบก [Centella asiatica (L.) Urb.] 
ขอบงใช  แกไข แกรอนใน ช้ำใน  
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 2 - 4 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร  
 วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร 
ชนิดแคปซูล  รับประทานครั้งละ 400 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร 
ขอหามใช  หามใชกับผูปวยท่ีแพสมุนไพรวงศ Apiaceae (Umbelliferae) 
ขอควรระวัง  - ไมแนะนำใหใชกับผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออกเนื่องจากอาจบดบังอาการของ 

  ไขเลือดออก 
 - หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้นควรปรึกษาแพทย 
 - หลีกเลี่ยงการใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานาน เพราะอาจทำใหเกิดพิษตอตับไดในผูปวย 

  บางราย 
- ควรระวังการใชยานี ้รวมกับยาที ่มีผลตอตับ ยาขับปสสาวะ และยาที ่มี  
  ผลขางเคียงทำให  งวงนอน เพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได 
- บ ัวบกอาจเพิ ่มระดับน้ำตาลและคอเลสเตอรอลในเลือด และทำให  
  ประสิทธิผลของยาลดน้ำตาลและยาลดคอเลสเตอรอลลดลง 

 - ควรระวังการใชรวมกับยาที่มีกระบวนการเมแทบอลิซึมผาน Cytochrome  
  P450 (CYP 450) เน ื ่องจากบัวบกม ีฤทธ ิ ์ย ับย ั ้ งเอนไซม  CYP 2C9 และ           
  CYP 2C19 

อาการไมพึงประสงค  งวงนอน คลื่นไส อาเจียน แสบทอง มวนทอง ทองอืด และปสสาวะบอย  
 
(7.4) ยาเขียวหอม  ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย 

ใบพ ิมเสน ใบผ ักกระโฉม ใบหมากผ ู   ใบหมากเม ีย ใบส ันพร าหอม               
รากแฝกหอม หัวเปราะหอม แกนจันทนขาวหรือจันทนชะมด แกนจันทนแดง 
วานกีบแรด วานรอนทอง เนระพูสี พิษนาศน มหาสดำ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค 
ดอกสารภี เกสรบัวหลวง อยางละ 5 กรัม  

ขอบงใช  1. บรรเทาอาการไข รอนในกระหายน้ำ  
2. แกพิษหัด พิษอีสุกอีใส (บรรเทาอาการไขจากหัดและอีสุกอีใส)  

ขนาดและวิธีใช  - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ทุก 4 – 6 ชั่วโมง    
      หรือเมื่อมีอาการ 

- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 4 – 6 ชั่วโมง หรือเม่ือมีอาการ 
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ชนิดผง   ละลายน้ำกระสายยา กอนรับประทาน 
กระสายยาท่ีใช - กรณีบรรเทาอาการไข รอนในกระหายน้ำ ใชน้ำสุก หรือน้ำดอกมะลิ เปนน้ำ 

  กระสายยา 
- กรณีแกพิษหัด พิษอีสุกอีใส ละลายน้ำรากผักชีตม เปนน้ำกระสายยา           
  ทั้งรับประทาน และชโลม 

หมายเหตุ การชโลมใชยาผงละลายน้ำ 1 ตอ 3 แลวชโลม (ประ พรม) ทั่วตามตัวบริเวณ 
ที่ตุมใสยังไมแตก 

ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 
- ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ   
  ของไขเลือดออก 
- หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 

ขอมูลเพ่ิมเติม - ทางการแพทยแผนไทย แนะนำใหผู ปวยหัด อีสุกอีใส หามรับประทาน 
  อาหารทะเล ไข และน้ำเย็น เนื่องจากผิดสำแดง  
- ในสูตรตำรับไดตัดไครเครือออก เนื่องจากมีขอมูลงานวิจัยบงชี้วาไครเครือ    
  ที่ใชและมีการจำหนายในทองตลาด เปนพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชใน 
  สก ุล Aristolochia ม ีรายงานพบว าก อให  เก ิดความเป นพ ิษต อ ไต  
  (nephrotoxicity) และเมื่อป ค.ศ. 2002 องคการอนามัยโลกไดประกาศให 
  พืชสกุล Aristolochia เปนสารกอมะเร็งในมนุษย 

 
(7.5) ยาจันทนลีลา ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 99 กรัม ประกอบดวย  

1.โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลัมพา แกนจ ันทนขาวหรือจ ันทนชะมด            
   แกนจันทนแดง ลูกกระดอม เถาบอระเพ็ด รากปลาไหลเผือก อยางละ 12 กรัม  
2.พิมเสน หนัก 3 กรัม 

ขอบงใช บรรเทาอาการไขตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู  
ขนาดและวิธีใช   
ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  

  ทุก 3 - 4 ชั่วโมง หรือเม่ือมีอาการ 
- ผู ใหญ รับประทานครั ้งละ 1 - 2 กรัม ทุก 3 - 4 ช ั ่วโมง          
  หรือเมื่อมีอาการ 

ชนิดผง  ละลายน้ำสุก กอนรับประทาน 
ขอควรระวัง - ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 

  ของไขเลือดออก 
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- หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
ขอมูลเพ่ิมเติม แนะนำให ใช ยาจ ันทน ล ีลาได ในหญิงท ี ่ม ี ไข ท ับระด ูหร ือไข ระหว าง               

มีประจำเดือน  
 
(7.6) ยาประสะจันทนแดง ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 64 กรัม ประกอบดวย   

1. แกนจันทนแดง หนัก 32 กรัม 
2. รากเหมือดคน รากมะปรางหวาน รากมะนาว หัวเปราะหอม  โกฐหัวบัว  

แกนจันทนเทศ แกนฝางเสน อยางละ 4 กรัม  
3. เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ อยางละ 1 กรัม  

ขอบงใช บรรเทาอาการไขตัวรอน (ไขพิษ) แกรอนในกระหายน้ำ 
ขนาดและวิธีใช - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ทุก 3 - 4 ช่ัวโมง 
 - ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 3 - 4 ชั่วโมง 
ชนิดผง  ละลายน้ำสุกหรือน้ำดอกมะลิ กอนรับประทาน 
น้ำกระสายท่ีใช ใชน้ำสุก หรือน้ำดอกมะลิ 
ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 
 - ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 

  ของไขเลือดออก 
 - กรณีบรรเทาอาการไข รอนในกระหายน้ำ หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน 

  แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 
(7.7) ยาหาราก ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
สูตรตำรับ  ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย  
 รากยานาง รากคนทา รากมะเด่ือชุมพร รากชิงชี่ รากไมเทายายมอม อยางละ 20 กรัม 
ขอบงใช บรรเทาอาการไข  
ขนาดและวิธีใช - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  
   วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
 - ผูใหญ รับประทานคร้ังละ 1 – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
ชนิดผง   ละลายน้ำสุก กอนรับประทาน 
ขอควรระวัง - ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 

  ของไขเลือดออก 
 - หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 - ไมแนะนำใหใชในหญิงที่มีไขทับระดูหรือไขระหวางมีประจำเดือน 

325 326
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ชนิดผง   ละลายน้ำกระสายยา กอนรับประทาน 
กระสายยาท่ีใช - กรณีบรรเทาอาการไข รอนในกระหายน้ำ ใชน้ำสุก หรือน้ำดอกมะลิ เปนน้ำ 

  กระสายยา 
- กรณีแกพิษหัด พิษอีสุกอีใส ละลายน้ำรากผักชีตม เปนน้ำกระสายยา           
  ทั้งรับประทาน และชโลม 

หมายเหตุ การชโลมใชยาผงละลายน้ำ 1 ตอ 3 แลวชโลม (ประ พรม) ทั่วตามตัวบริเวณ 
ที่ตุมใสยังไมแตก 

ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 
- ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ   
  ของไขเลือดออก 
- หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 

ขอมูลเพิ่มเติม - ทางการแพทยแผนไทย แนะนำใหผู ปวยหัด อีสุกอีใส หามรับประทาน 
  อาหารทะเล ไข และน้ำเย็น เนื่องจากผิดสำแดง  
- ในสูตรตำรับไดตัดไครเครือออก เนื่องจากมีขอมูลงานวิจัยบงชี้วาไครเครือ    
  ที่ใชและมีการจำหนายในทองตลาด เปนพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชใน 
  สก ุล Aristolochia ม ีรายงานพบว าก อให  เก ิดความเป นพ ิษต อ ไต  
  (nephrotoxicity) และเมื่อป ค.ศ. 2002 องคการอนามัยโลกไดประกาศให 
  พืชสกุล Aristolochia เปนสารกอมะเร็งในมนุษย 

 
(7.5) ยาจันทนลีลา ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 99 กรัม ประกอบดวย  

1.โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลัมพา แกนจ ันทนขาวหรือจ ันทนชะมด            
   แกนจันทนแดง ลูกกระดอม เถาบอระเพ็ด รากปลาไหลเผือก อยางละ 12 กรัม  
2.พิมเสน หนัก 3 กรัม 

ขอบงใช บรรเทาอาการไขตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู  
ขนาดและวิธีใช   
ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  

  ทุก 3 - 4 ชั่วโมง หรือเม่ือมีอาการ 
- ผู ใหญ รับประทานครั ้งละ 1 - 2 กรัม ทุก 3 - 4 ช ั ่วโมง          
  หรือเมื่อมีอาการ 

ชนิดผง  ละลายน้ำสุก กอนรับประทาน 
ขอควรระวัง - ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 

  ของไขเลือดออก 
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- หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
ขอมูลเพ่ิมเติม แนะนำให ใช ยาจ ันทน ล ีลาได ในหญิงท ี ่ม ี ไข ท ับระด ูหร ือไข ระหว าง               

มีประจำเดือน  
 
(7.6) ยาประสะจันทนแดง ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 64 กรัม ประกอบดวย   

1. แกนจันทนแดง หนัก 32 กรัม 
2. รากเหมือดคน รากมะปรางหวาน รากมะนาว หัวเปราะหอม  โกฐหัวบัว  

แกนจันทนเทศ แกนฝางเสน อยางละ 4 กรัม  
3. เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ อยางละ 1 กรัม  

ขอบงใช บรรเทาอาการไขตัวรอน (ไขพิษ) แกรอนในกระหายน้ำ 
ขนาดและวิธีใช - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ทุก 3 - 4 ช่ัวโมง 
 - ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 3 - 4 ชั่วโมง 
ชนิดผง  ละลายน้ำสุกหรือน้ำดอกมะลิ กอนรับประทาน 
น้ำกระสายท่ีใช ใชน้ำสุก หรือน้ำดอกมะลิ 
ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 
 - ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 

  ของไขเลือดออก 
 - กรณีบรรเทาอาการไข รอนในกระหายน้ำ หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน 

  แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 
(7.7) ยาหาราก ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
สูตรตำรับ  ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย  
 รากยานาง รากคนทา รากมะเด่ือชุมพร รากชิงชี่ รากไมเทายายมอม อยางละ 20 กรัม 
ขอบงใช บรรเทาอาการไข  
ขนาดและวิธีใช - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  
   วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
 - ผูใหญ รับประทานคร้ังละ 1 – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เมือ่มีอาการ 
ชนิดผง   ละลายน้ำสุก กอนรับประทาน 
ขอควรระวัง - ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 

  ของไขเลือดออก 
 - หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 - ไมแนะนำใหใชในหญิงที่มีไขทับระดูหรือไขระหวางมีประจำเดือน 

325 326
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8. ยาบรรเทาอาการไอ 

(8.1) ยาแกไอผสมมะขามปอม ยาน้ำ  
สูตรตำรับท่ี 1 ในยา 100 มิลลิลิตร ประกอบดวย  

1. สารสกัดน้ำมะขามปอมเขมขน (ความเขมขน 40 เปอรเซ็นต) 60 มิลลิลิตร 
2. สารสกัดใบเสนียด (ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต) 10 มิลลิลิตร  
3. กลีเซอรีน 5 มิลลิลิตร  
4. สารสกัดรากชะเอมเทศ 0.45 มิลลิลิตร  
5. เกลือแกง 0.5 กรัม  
6. เกล็ดสะระแหน 0.01 มิลลิกรัม  

สูตรตำรับที่ 2 ในยา 100 มิลลิลิตร ประกอบดวย 
1. สารสกัดน้ำมะขามปอมเขมขน (ความเขมขน 25 เปอรเซ็นต) 30 มิลลิลิตร 
2. มะนาวดองแหง 8 มิลลิกรัม  
3. สารสกัดรากชะเอมเทศ 5มิลลิลิตร  
4. ผิวสมจีน 3.3 มิลลิกรัม บวย 3 มิลลิกรัม  
5. เน้ือลูกสมอพิเภก 3 มิลลิกรัม  
6. เน้ือลูกสมอไทย 1 มิลลิกรัม  
7. หลอฮังกวย 2 มิลลิกรัม  
8. เกล็ดสะระแหน 0.08 มิลลิกรัม  
9. น้ำตาลทรายแดง 40 มิลลิกรัม 

ขอบงใช บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช จิบเมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ช่ัวโมง  
ขอหามใช ผูปวยเบาหวานท่ีไมสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได 
ขอควรระวัง ควรระวังการใชในผูปวยที่ทองเสียงาย เนื่องจากมะขามปอมมีฤทธิ์เปนยา

ระบาย  
 
(8.2) ยาประสะมะแวง ยาเม็ด ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตำรับ ในผงยา 96 กรัม ประกอบดวย  

1. ผลมะแวงตน ผลมะแวงเครือ อยางละ 24 กรัม  
2. ใบสวาด ใบตานหมอน ใบกะเพรา อยางละ 12 กรัม  
3. เหงาขม้ินออย หนัก 9 กรัม สารสมสะตุ หนัก 3 กรัม 

ขอบงใช บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ ทำใหชุมคอ ชวยขับเสมหะ 
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ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง ละลายน้ำมะนาวแทรกเกลือรับประทาน 

- เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานคร้ังละ 200 - 400 มิลลิกรัม หรือเมื่อมีอาการ 
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 – 1.4 กรัม หรือเมื่อมีอาการ 

ชนิดเม็ดและชนิดลูกกลอน ละลายน้ำมะนาวแทรกเกลือรับประทานหรือใชอม  
- เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานคร้ังละ 200 - 400 มิลลิกรัม หรือเมื่อมีอาการ  
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 – 1.4 กรัม หรือเมื่อมีอาการ  

ขอควรระวัง - ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 15 วัน หากอาการไม   ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 - ไมควรใชน้ำมะนาวแทรกเกลือ กับผูปวยที่ตองจำกัดการใชเกลือ 
 
 (8.3) ยาอำมฤควาที ยาผง ยาลูกกลอน ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 70 กรัม ประกอบดวย 
 1. รากชะเอมเทศ หนัก 35 กรัม 

2. โกฐพุงปลา เทียนขาว ลูกผักชีลา เนื ้อลูกมะขามปอม เนื ้อลูกสมอพิเภก         
     อยางละ 7 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง  - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม  

  ละลายน้ำกระสายยา เม่ือมีอาการ 
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ละลายน้ำกระสายยา เม่ือมีอาการ 

น้ำกระสายยาท่ีใช  ละลายน้ำมะนาวแทรกเกลือ ใชจิบหรือกวาดคอ 
ชนิดลูกกลอน - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม หรือเมื่อมีอาการ 

- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม เมื่อมีอาการ 
ขอควรระวัง ไมควรใชน้ำมะนาวแทรกเกลือ กับผูปวยที่ตองจำกัดการใชเกลือ 
ขอมูลเพ่ิมเติม ในสูตรตำรับไดตัดไครเครือออก เนื่องจากมีขอมูลงานวิจัยบงชี้วาไครเครือที่ใช

และมีการจำหนายในทองตลาด เปนพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล 
Aristolochia มีรายงานพบวากอใหเกิดความเปนพิษตอไต (nephrotoxicity) 
และเมื่อป ค.ศ.2002 องคการอนามัยโลกไดประกาศใหพืชสกุล Aristolochia 
เปนสารกอมะเร็งในมนุษย 
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8. ยาบรรเทาอาการไอ 

(8.1) ยาแกไอผสมมะขามปอม ยาน้ำ  
สูตรตำรับที่ 1 ในยา 100 มิลลิลิตร ประกอบดวย  

1. สารสกัดน้ำมะขามปอมเขมขน (ความเขมขน 40 เปอรเซ็นต) 60 มิลลิลิตร 
2. สารสกัดใบเสนียด (ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต) 10 มิลลิลิตร  
3. กลีเซอรีน 5 มิลลิลิตร  
4. สารสกัดรากชะเอมเทศ 0.45 มิลลิลิตร  
5. เกลือแกง 0.5 กรัม  
6. เกล็ดสะระแหน 0.01 มิลลิกรัม  

สูตรตำรับที่ 2 ในยา 100 มิลลิลิตร ประกอบดวย 
1. สารสกัดน้ำมะขามปอมเขมขน (ความเขมขน 25 เปอรเซ็นต) 30 มิลลิลิตร 
2. มะนาวดองแหง 8 มิลลิกรัม  
3. สารสกัดรากชะเอมเทศ 5มิลลิลิตร  
4. ผิวสมจีน 3.3 มิลลิกรัม บวย 3 มิลลิกรัม  
5. เน้ือลูกสมอพิเภก 3 มิลลิกรัม  
6. เน้ือลูกสมอไทย 1 มิลลิกรัม  
7. หลอฮังกวย 2 มิลลิกรัม  
8. เกล็ดสะระแหน 0.08 มิลลิกรัม  
9. น้ำตาลทรายแดง 40 มิลลิกรัม 

ขอบงใช บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช จิบเมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ช่ัวโมง  
ขอหามใช ผูปวยเบาหวานท่ีไมสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได 
ขอควรระวัง ควรระวังการใชในผูปวยที่ทองเสียงาย เนื่องจากมะขามปอมมีฤทธิ์เปนยา

ระบาย  
 
(8.2) ยาประสะมะแวง ยาเม็ด ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตำรับ ในผงยา 96 กรัม ประกอบดวย  

1. ผลมะแวงตน ผลมะแวงเครือ อยางละ 24 กรัม  
2. ใบสวาด ใบตานหมอน ใบกะเพรา อยางละ 12 กรัม  
3. เหงาขม้ินออย หนัก 9 กรัม สารสมสะตุ หนัก 3 กรัม 

ขอบงใช บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ ทำใหชุมคอ ชวยขับเสมหะ 
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ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง ละลายน้ำมะนาวแทรกเกลือรับประทาน 

- เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานคร้ังละ 200 - 400 มิลลิกรัม หรือเมื่อมีอาการ 
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 – 1.4 กรัม หรือเมื่อมีอาการ 

ชนิดเม็ดและชนิดลูกกลอน ละลายน้ำมะนาวแทรกเกลือรับประทานหรือใชอม  
- เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานคร้ังละ 200 - 400 มิลลิกรัม หรือเมื่อมีอาการ  
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 – 1.4 กรัม หรือเมื่อมีอาการ  

ขอควรระวัง - ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 15 วัน หากอาการไม   ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 - ไมควรใชน้ำมะนาวแทรกเกลือ กับผูปวยที่ตองจำกัดการใชเกลือ 
 
 (8.3) ยาอำมฤควาที ยาผง ยาลูกกลอน ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 70 กรัม ประกอบดวย 
 1. รากชะเอมเทศ หนัก 35 กรัม 

2. โกฐพุงปลา เทียนขาว ลูกผักชีลา เนื ้อลูกมะขามปอม เนื ้อลูกสมอพิเภก         
     อยางละ 7 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง  - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม  

  ละลายน้ำกระสายยา เม่ือมีอาการ 
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ละลายน้ำกระสายยา เมื่อมีอาการ 

น้ำกระสายยาท่ีใช  ละลายน้ำมะนาวแทรกเกลือ ใชจิบหรือกวาดคอ 
ชนิดลูกกลอน - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม หรือเม่ือมีอาการ 

- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม เมื่อมีอาการ 
ขอควรระวัง ไมควรใชน้ำมะนาวแทรกเกลือ กับผูปวยที่ตองจำกัดการใชเกลือ 
ขอมูลเพ่ิมเติม ในสูตรตำรับไดตัดไครเครือออก เนื่องจากมีขอมูลงานวิจัยบงชี้วาไครเครือที่ใช

และมีการจำหนายในทองตลาด เปนพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล 
Aristolochia มีรายงานพบวากอใหเกิดความเปนพิษตอไต (nephrotoxicity) 
และเมื่อป ค.ศ.2002 องคการอนามัยโลกไดประกาศใหพืชสกุล Aristolochia 
เปนสารกอมะเร็งในมนุษย 
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(8.4) ยาแกไอผสมกานพลู ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย 

1. รากชะเอมเทศ หนัก 48 กรัม  
2. บวย หนัก16 กรัม  
3. มะนาวดองแหง หนัก 10 กรัม  
4. น้ำตาลกรวด หนัก 4 กรัม  
5. พิมเสน เกล็ดสะระแหน อยางละ 3 กรัม  
6. เหงาวานน้ำ ผลมะแวงเครือ ดอกกานพลู เนื้อลูกสมอพิเภก เปลือกอบเชย  
   เน้ือลูกมะขามปอม ดอกเก็กฮวย หลอฮั่งกวย ผิวสมจีน อยางละ 2 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
 ขนาดและวิธีใช อมครั้งละ 200 - 300 มิลลิกรัม เมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ชั่วโมง 
 ขอควรระวัง ควรระวังการใชในผูปวยที่ทองเสียงาย เนื่องจากมะขามปอมมีฤทธิ์เปนยา

ระบาย  
อาการไมพึงประสงค ทองเสีย  

 
(8.5) ยาตรีผลา ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาแคปซูล ยาชง  
สูตรตำรับ  ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย  

1. เน้ือลูกสมอไทย เน้ือลูกสมอพิเภก เนื้อลูกมะขามปอม อยางละ 30 กรัม  
ขอบงใช บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 1 - 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 – 200 มิลลิลิตร ทิ้งไว    

3 - 5 นาที ด่ืมในขณะยังอุน เมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ช่ัวโมง 
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน รับประทานครั้งละ 300 - 600 มิลลิกรัม หรือเมื่อมีอาการไอ 

วันละ 3 - 4 ครั้ง 
ขอควรระวัง ควรระวังการใชในผูปวยท่ีทองเสียงาย 
อาการไมพึงประสงค ทองเสีย  
 
9.ยาบรรเทาอาการหวัด  ยาปราบชมพทูวีป  

(9.1) ยาปราบชมพูทวีป ยาแคปซูล ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 465 กรัม ประกอบดวย 

1. เหงือกปลาหมอ (ทั้งตน) พริกไทยดำ ใบกัญชาเทศ อยางละ 120 กรัม 
 2. หัศคุณเทศ ดอกกานพลู อยางละ 10 กรัม หัวบุกรอ เนื้อลูกสมอเทศ เนื้อลูก 
     สมอไทย รากเจตมูลเพลิงแดง เหงาขิง อยางละ 8 กรัม 
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3. เทียนแดง เทียนตาตั๊กแตน เทียนแกลบ อยางละ 6 กรัม เทียนดำ โกฐสอ  
    โกฐเขมา ลูกพิลังกาสา ลำพันหางหมู อยางละ 4 กรัม 

 4.  ดอกดีปล ีการบูร อยางละ 2 กรัม ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน อยางละ 1 กรัม 
 ขอบงใช    บรรเทาอาการหวัดในระยะแรก และอาการท่ีเกิดจากการแพอากาศ  
 ขนาดและวิธีใช  รับประทานครั้งละ 750 มิลลิกรัม – 1.5 กรัม  
  วันละ 4 คร้ัง กอนอาหารและกอนนอน  

ขอหามใช  - หามใชเมื่อพบภาวะแทรกซอนจากการแพอากาศ เชน ไซนัสอักเสบ การติด 
  เชื้อแบคทีเรียที่มีอาการเจ็บบริเวณไซนัส ไขสูง น้ำมูกและเสมหะเขียว เปนตน 
- หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูที่มีไข เด็ก 

ขอควรระวัง   - ควรระวังการใชกับผูปวยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ โรคแผลเปอยเพปติก  
  และโรคกรดไหลยอน เนื่องจากเปนตำรับยารสรอน 

 - ควรระวังการใชยาเกินขนาดในผู ปวยที ่มีความผิดปกติของตับ ไตหรือ 
  ทางเดินปสสาวะ เนื่องจากอาจเกิดพิษจากการบูร 
- ควรระวังการใชยานี้ รวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline  
  และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  

อาการไมพึงประสงค แสบรอนยอดอก 
 

10. ยาบรรเทาอาการปวดเมื่อย 

(10.1) ยาเถาวัลยเปรียง ยาแคปซูล (รพ.) 
ตัวยาสำคัญ ผงจากเถาของเถาวัลยเปรียง [Derris scandens (Roxb.) Benth.] 
ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดกลามเน้ือ ลดการอักเสบของกลามเน้ือ 
ขนาดและวิธีใช  รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  วันละ 3 คร้ัง หลังอาหารทันที 
ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง - ควรระวังการใชกับผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก เนื่องจากเถาวัลยเปรยีงออก  

  ฤทธ ิ ์คล ายยาแก ปวดกล ุ มยาต านการอ ักเสบท ี ่ ไม  ใช สเต ียรอยด   
  (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs) 
- อาจทำใหเกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร  

อาการไมพึงประสงคปวดทอง ทองผูก ปสสาวะบอย คอแหง ใจสั่น 
 

329 330
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(8.4) ยาแกไอผสมกานพลู ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย 

1. รากชะเอมเทศ หนัก 48 กรัม  
2. บวย หนัก16 กรัม  
3. มะนาวดองแหง หนัก 10 กรัม  
4. น้ำตาลกรวด หนัก 4 กรัม  
5. พิมเสน เกล็ดสะระแหน อยางละ 3 กรัม  
6. เหงาวานน้ำ ผลมะแวงเครือ ดอกกานพลู เนื้อลูกสมอพิเภก เปลือกอบเชย  
   เน้ือลูกมะขามปอม ดอกเก็กฮวย หลอฮั่งกวย ผิวสมจีน อยางละ 2 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
 ขนาดและวิธีใช อมครั้งละ 200 - 300 มิลลิกรัม เมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ช่ัวโมง 
 ขอควรระวัง ควรระวังการใชในผูปวยที่ทองเสียงาย เนื่องจากมะขามปอมมีฤทธิ์เปนยา

ระบาย  
อาการไมพึงประสงค ทองเสีย  

 
(8.5) ยาตรีผลา ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาแคปซูล ยาชง  
สูตรตำรับ  ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย  

1. เน้ือลูกสมอไทย เน้ือลูกสมอพิเภก เน้ือลูกมะขามปอม อยางละ 30 กรัม  
ขอบงใช บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 1 - 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 – 200 มิลลิลิตร ทิ้งไว    

3 - 5 นาที ด่ืมในขณะยังอุน เมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ช่ัวโมง 
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน รับประทานครั้งละ 300 - 600 มิลลิกรัม หรือเมื่อมีอาการไอ 

วันละ 3 - 4 ครั้ง 
ขอควรระวัง ควรระวังการใชในผูปวยท่ีทองเสียงาย 
อาการไมพึงประสงค ทองเสีย  
 
9.ยาบรรเทาอาการหวัด  ยาปราบชมพทูวีป  

(9.1) ยาปราบชมพูทวีป ยาแคปซูล ยาลูกกลอน  
สตูรตำรับ ในผงยา 465 กรัม ประกอบดวย 

1. เหงือกปลาหมอ (ทั้งตน) พริกไทยดำ ใบกัญชาเทศ อยางละ 120 กรัม 
 2. หัศคุณเทศ ดอกกานพลู อยางละ 10 กรัม หัวบุกรอ เนื้อลูกสมอเทศ เนื้อลูก 
     สมอไทย รากเจตมูลเพลิงแดง เหงาขิง อยางละ 8 กรัม 
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3. เทียนแดง เทียนตาตั๊กแตน เทียนแกลบ อยางละ 6 กรัม เทียนดำ โกฐสอ  
    โกฐเขมา ลูกพิลังกาสา ลำพันหางหมู อยางละ 4 กรัม 

 4.  ดอกดีปล ีการบูร อยางละ 2 กรัม ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน อยางละ 1 กรัม 
 ขอบงใช    บรรเทาอาการหวัดในระยะแรก และอาการที่เกิดจากการแพอากาศ  
 ขนาดและวิธีใช  รับประทานครั้งละ 750 มิลลิกรัม – 1.5 กรัม  
  วันละ 4 คร้ัง กอนอาหารและกอนนอน  

ขอหามใช  - หามใชเมื่อพบภาวะแทรกซอนจากการแพอากาศ เชน ไซนัสอักเสบ การติด 
  เช้ือแบคทีเรียที่มีอาการเจ็บบริเวณไซนัส ไขสูง น้ำมูกและเสมหะเขียว เปนตน 
- หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูที่มีไข เด็ก 

ขอควรระวัง   - ควรระวังการใชกับผูปวยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ โรคแผลเปอยเพปติก  
  และโรคกรดไหลยอน เนื่องจากเปนตำรับยารสรอน 

 - ควรระวังการใชยาเกินขนาดในผู ปวยที ่มีความผิดปกติของตับ ไตหรือ 
  ทางเดินปสสาวะ เนื่องจากอาจเกิดพิษจากการบูร 
- ควรระวังการใชยานี้ รวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline  
  และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  

อาการไมพึงประสงค แสบรอนยอดอก 
 

10. ยาบรรเทาอาการปวดเมื่อย 

(10.1) ยาเถาวัลยเปรียง ยาแคปซูล (รพ.) 
ตัวยาสำคัญ ผงจากเถาของเถาวัลยเปรียง [Derris scandens (Roxb.) Benth.] 
ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดกลามเน้ือ ลดการอักเสบของกลามเนื้อ 
ขนาดและวิธีใช  รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  วันละ 3 คร้ัง หลังอาหารทันที 
ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง - ควรระวังการใชกับผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก เนื่องจากเถาวัลยเปรยีงออก  

  ฤทธ ิ ์คล ายยาแก ปวดกล ุ มยาต านการอ ักเสบท ี ่ ไม  ใช สเต ียรอยด   
  (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs) 
- อาจทำใหเกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร  

อาการไมพึงประสงคปวดทอง ทองผูก ปสสาวะบอย คอแหง ใจสั่น 
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(10.2) ยาสารสกัดจากเถาวัลยเปรียง ยาแคปซูล  
ตัวยาสำคัญ สารสกัดจากเถาของเถาวัลยเปรียง [Derris scandens (Roxb.) Benth.]        

ที่สกัดดวย 50 เปอรเซ็นตของเอทิลอัลกอฮอล 
ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดหลังสวนลาง (low back pain) และอาการปวดจากขอเขา

เส่ือม (Knee Osteoarthritis) 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 400 มิลลิกรัม วันละ 2 คร้ัง หลังอาหารทันที 
ขอหามใช   หามใชกับหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง     - ควรระวังการใชในผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก เนื่องจากเถาวัลยเปรียงออก 

  ฤทธ ิ ์คล ายยาแก ปวดกล ุ มยาต านการอ ักเสบท ี ่ ไม  ใช สเต ียรอยด   
  (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs) 

   - อาจทำใหเกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร  
อาการไมพึงประสงค  เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ อุจจาระเหลว  
 
(10.3) ยาผสมเถาวัลยเปรียง ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับท่ี 1  ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย เถาวัลยเปรียง แกนดูกหิน (มะดูก) แกนดูก

ใส (ขันทองพยาบาท) เหงาไพล อยางละ 25 กรัม 
สูตรตำรับที่ 2   ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย เหงาไพล หนัก 40 กรัม เถาวัลยเปรียง แกน

ดูกหิน (มะดูก) แกนดูกใส (ขันทองพยาบาท) อยางละ 20 กรัม 
ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามรางกาย 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้ง 900 มิลลิกรัม – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารทันที 
ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง  - ควรระว ังการใช ในผ ู ป วยท ี ่ เป นแผลในกระเพาะอาหารเน ื ่องจาก 

  เถาวัลยเปรียงมีกลไกออกฤทธิ์เชนเดียวกับยาแกปวดในกลุมยาตานการ 
  อ ักเสบที ่ไม ใช สเต ียรอยด (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs:  
  NSAIDs) 
- การใชยานี้อาจทำใหเกิดการระคายเคืองของระบบทางเดินอาหาร  

อาการไมพึงประสงค ปวดทอง ทองผูก ปสสาวะบอย คอแหง ใจสั่น 
 
(10.4) ยาสหัศธารา ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ  ในผงยา 1,000 กรัม ประกอบดวย 

1. พริกไทยลอน หนัก 240 กรัม รากเจตมูลเพลิงแดง หนัก 224 กรัม        
    ดอกดีปลี หนัก 96 กรัม หัศคุณเทศ หนัก 48 กรัม 
2. เน้ือลูกสมอไทย หนัก 104 กรัม รากตองแตก หนัก 80 กรัม 
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3. เหงาวานน้ำ หนัก 88 กรัม  
4. การบูร หนัก 14 กรัม ดอกจันทน หนัก 13 กรัม เทียนแดง หนัก 11 กรัม 

ลูกจันทน หนัก 12 กรัม เทียนตาตั ๊กแตน มหาหิงคุ  อยางละ 10 กรัม   
เทียนสัตตบุษย หนัก 9 กรัม เทียนขาว รากจิงจอ อยางละ 8 กรัม เทียนดำ 
หนัก 7 กรัม โกฐกักกรา หนัก 6 กรัม โกฐเขมาหนัก 5 กรัม โกฐกานพราว    
หนัก 4 กรัม โกฐพุงปลา หนัก 3 กรัม 

ขอบงใช  ขับลมในเสน แกโรคลมกองหยาบ  
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
ขอหามใช  หามใชกับหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง  - ควรระวังการบริโภคในผูปวยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ โรคแผลเปอยเพปติก  

  และโรคกรดไหลยอน เนื่องจากเปนตำรับยารสรอน 
- ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได  
- ควรระวังการใชยานี้ รวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline  
  และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  

อาการไมพึงประสงค  รอนทอง แสบทอง คลื่นไส คอแหง ผื่นคัน 
 
11. ยากษัยเสน 

(11.1) ยาธรณีสันฑะฆาต ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ   ในผงยา 160 กรัม ประกอบดวย   

1. พริกไทยลอน หนกั 96 กรัม 
2. ยาดำสะต ุหนัก 20 กรัม  
3. เน้ือลูกสมอไทย มหาหิงคุ การบูร อยางละ 6 กรัม  
4. รงทองประสะ หนัก 4 กรัม  
5. ผักแพวแดง เนื้อลกูมะขามปอม อยางละ 2 กรัม  
6. ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน ดอกกานพลู เทียนดำ เทียนขาว          

หัวดองดึง หัวบุก หัวกลอย หัวกระดาดขาว หัวกระดาดแดง ลูกเรว เหงาขิง 
รากชะเอมเทศ รากเจตมูลเพลิงแดง โกฐกระดูก โกฐเขมา โกฐน้ำเตา   
อยางละ 1 กรัม  

ขอบงใช  แกกษัยเสน  
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(10.2) ยาสารสกัดจากเถาวัลยเปรียง ยาแคปซูล  
ตัวยาสำคัญ สารสกัดจากเถาของเถาวัลยเปรียง [Derris scandens (Roxb.) Benth.]        

ที่สกัดดวย 50 เปอรเซ็นตของเอทิลอัลกอฮอล 
ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดหลังสวนลาง (low back pain) และอาการปวดจากขอเขา

เส่ือม (Knee Osteoarthritis) 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 400 มิลลิกรัม วันละ 2 คร้ัง หลังอาหารทันที 
ขอหามใช   หามใชกับหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง     - ควรระวังการใชในผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก เนื่องจากเถาวัลยเปรียงออก 

  ฤทธ ิ ์คล ายยาแก ปวดกล ุ มยาต านการอ ักเสบท ี ่ ไม  ใช สเต ียรอยด   
  (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs) 

   - อาจทำใหเกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร  
อาการไมพึงประสงค  เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ อุจจาระเหลว  
 
(10.3) ยาผสมเถาวัลยเปรียง ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับที่ 1  ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย เถาวัลยเปรียง แกนดูกหิน (มะดูก) แกนดูก

ใส (ขันทองพยาบาท) เหงาไพล อยางละ 25 กรัม 
สูตรตำรับที่ 2   ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย เหงาไพล หนัก 40 กรัม เถาวัลยเปรียง แกน

ดูกหิน (มะดูก) แกนดูกใส (ขันทองพยาบาท) อยางละ 20 กรัม 
ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามรางกาย 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้ง 900 มิลลิกรัม – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารทันที 
ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง  - ควรระว ังการใช ในผ ู ป วยท ี ่ เป นแผลในกระเพาะอาหารเน ื ่องจาก 

  เถาวัลยเปรียงมีกลไกออกฤทธิ์เชนเดียวกับยาแกปวดในกลุมยาตานการ 
  อ ักเสบที ่ไม ใช สเต ียรอยด (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs:  
  NSAIDs) 
- การใชยานี้อาจทำใหเกิดการระคายเคืองของระบบทางเดินอาหาร  

อาการไมพึงประสงค ปวดทอง ทองผูก ปสสาวะบอย คอแหง ใจสั่น 
 
(10.4) ยาสหัศธารา ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ  ในผงยา 1,000 กรัม ประกอบดวย 

1. พริกไทยลอน หนัก 240 กรัม รากเจตมูลเพลิงแดง หนัก 224 กรัม        
    ดอกดีปลี หนัก 96 กรัม หัศคุณเทศ หนัก 48 กรัม 
2. เน้ือลูกสมอไทย หนัก 104 กรัม รากตองแตก หนัก 80 กรัม 
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3. เหงาวานน้ำ หนัก 88 กรัม  
4. การบูร หนัก 14 กรัม ดอกจันทน หนัก 13 กรัม เทียนแดง หนัก 11 กรัม 

ลูกจันทน หนัก 12 กรัม เทียนตาตั ๊กแตน มหาหิงคุ  อยางละ 10 กรัม   
เทียนสัตตบุษย หนัก 9 กรัม เทียนขาว รากจิงจอ อยางละ 8 กรัม เทียนดำ 
หนัก 7 กรัม โกฐกักกรา หนัก 6 กรัม โกฐเขมาหนัก 5 กรัม โกฐกานพราว    
หนัก 4 กรัม โกฐพุงปลา หนัก 3 กรัม 

ขอบงใช  ขับลมในเสน แกโรคลมกองหยาบ  
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
ขอหามใช  หามใชกับหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง  - ควรระวังการบริโภคในผูปวยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ โรคแผลเปอยเพปติก  

  และโรคกรดไหลยอน เนื่องจากเปนตำรับยารสรอน 
- ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได  
- ควรระวังการใชยานี้ รวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline  
  และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  

อาการไมพึงประสงค  รอนทอง แสบทอง คลื่นไส คอแหง ผื่นคัน 
 
11. ยากษัยเสน 

(11.1) ยาธรณีสันฑะฆาต ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ   ในผงยา 160 กรัม ประกอบดวย   

1. พริกไทยลอน หนกั 96 กรัม 
2. ยาดำสะต ุหนัก 20 กรัม  
3. เน้ือลูกสมอไทย มหาหิงคุ การบูร อยางละ 6 กรัม  
4. รงทองประสะ หนัก 4 กรัม  
5. ผักแพวแดง เนื้อลูกมะขามปอม อยางละ 2 กรัม  
6. ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน ดอกกานพลู เทียนดำ เทียนขาว          

หัวดองดึง หัวบุก หัวกลอย หัวกระดาดขาว หัวกระดาดแดง ลูกเรว เหงาขิง 
รากชะเอมเทศ รากเจตมูลเพลิงแดง โกฐกระดูก โกฐเขมา โกฐน้ำเตา   
อยางละ 1 กรัม  

ขอบงใช  แกกษัยเสน  
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ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม ละลายน้ำสุกหรือผสมน้ำผึ ้งปน

เปนลูกกลอนวันละ 1 ครั้ง กอนอาหารเชาหรือกอนนอน 
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม  

วันละ 1 ครั้ง กอนอาหารเชาหรือกอนนอน 
ขอหามใช หามใชกับหญิงตั้งครรภ ผูที่มีไข และเด็ก 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
- ควรระวังการใชยานี้รวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline  
  และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  
- ควรระวังการใชในผูสูงอายุ 

 
12. ยาขบัปสสาวะ 
(12.1) ยาหญาหนวดแมว ยาชง 
ตัวยาสำคัญ ผงจากใบและส วนยอดของหญ าหนวดแมว  [Orthosiphon aristatus 

(Blume) Miq.]  
ขอบงใช  ขับปสสาวะ แกขัดเบา ขับน่ิวขนาดเล็ก 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 2 - 3 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร  
 ดื่มวันละ 2 - 3 คร้ัง 
ขอหามใช  หามใชกับผูปวยท่ีมีการทำงานของหัวใจและ/หรือไตบกพรอง 
ขอควรระวัง  - ควรระวังการใชยานี้กับผูปวยที่ตองจำกัดปริมาณโพแทสเซียม เชน ผูที่เปน 

  โรคหัวใจ เนื่องจากยาหญาหนวดแมวมีปริมาณโพแทสเซียมสูง 
- ควรระว ังการใช ยาน ี ้ ร วมก ับยาลดน้ำตาลในเล ือดชน ิดร ับประทาน                
  (Oral hypoglycemic  agents) หรือรวมกับการฉีดอินซูลิน เพราะอาจเสริม 
  ฤทธิ์กันได 

 
13. ยาชวยใหนอนหลับ 
(13.1) ยาศุขไสยาศน ยาแคปซูล ยาผง  
เงื่อนไขการใชยา  ใหสั่งใชยาโดยแพทยแผนไทย หรือแพทยแผนไทยประยุกต หรือผูที่ไดรับ

มอบหมายจาก ผู อำนวยการของสถานพยาบาลนั้น ๆ โดยใชองคความรู
การแพทยแผนไทย (บัญชีรายการยาเฉพาะ) 
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สูตรตำรับ ในยา 78 กรัม ประกอบดวย  
1. ใบกัญชา 12 กรัม  
2. ดอกดีปลี 11 กรัม  
3. เหงาขิงแหง 10 กรัม  
4. เมล็ดพริกไทย 9 กรัม  
5. ดอกบุนนาค 8 กรัม  
6. ลูกจันทน 7 กรัม  
7. โกฐกระดูก 6 กรัม  
8. เทียนดำ 5 กรัม  
9. เปลือกตนสมุลแวง 4 กรัม  
10. หัสคุณเทศ 3 กรัม  
11. ใบสะเดา 2 กรัม  
12. การบูร 1 กรัม  

สรรพคุณ/ขอบงใช  ชวยใหนอนหลับ เจริญอาหาร  
ขนาดและวิธีใช  - สำหรับอาการนอนไมหลับ รับประทานครั้งละ 0.5 - 2 กรัม  

  วันละ 1 คร้ัง กอนนอน  
- สำหรับอาการเบื่ออาหารรับประทานครั้งละ 0.5 - 2 กรัม  
  วันละ 1 - 2 คร้ัง กอนอาหาร  

น้ำกระสายยา  - น้ำผึ้งรวง 1 ชอนชา (5 ซีซี)  
- ถาหาน้ำกระสายยาไมได ใหใชน้ำสุกครึ่งแกว (60 ซีซี) แทน  

ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภหญิงใหนมบุตร และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง  - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได  
- ควรระวังการใชในผูปวยโรคแผลเปอยเพปติกและกรดไหลยอน เนื่องจาก 
  เปนตำรับยารสรอน  
- ควรระวังใชรวมกับยาที่มีฤทธิ์กดระบบประสาทสวนกลาง เชน ยานอนหลับ 
  และยาตานการชัก รวมทั้งแอลกอฮอล หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอลผสมอยู 
- สำหรับผูปวยเบาหวาน ควรใชน้ำตมสุกเปนกระสาย  

อาการไมพึงประสงค อาจทำใหเกิดอาการปากแหง คอแหง หนาแดงได 
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ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม ละลายน้ำสุกหรือผสมน้ำผึ ้งปน

เปนลูกกลอนวันละ 1 ครั้ง กอนอาหารเชาหรือกอนนอน 
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม  

วันละ 1 ครั้ง กอนอาหารเชาหรือกอนนอน 
ขอหามใช หามใชกับหญิงตั้งครรภ ผูที่มีไข และเด็ก 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
- ควรระวังการใชยานี้รวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline  
  และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  
- ควรระวังการใชในผูสูงอายุ 

 
12. ยาขบัปสสาวะ 
(12.1) ยาหญาหนวดแมว ยาชง 
ตัวยาสำคัญ ผงจากใบและส วนยอดของหญ าหนวดแมว  [Orthosiphon aristatus 

(Blume) Miq.]  
ขอบงใช  ขับปสสาวะ แกขัดเบา ขับน่ิวขนาดเล็ก 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 2 - 3 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร  
 ดื่มวันละ 2 - 3 คร้ัง 
ขอหามใช  หามใชกับผูปวยท่ีมีการทำงานของหัวใจและ/หรือไตบกพรอง 
ขอควรระวัง  - ควรระวังการใชยานี้กับผูปวยที่ตองจำกัดปริมาณโพแทสเซียม เชน ผูที่เปน 

  โรคหัวใจ เนื่องจากยาหญาหนวดแมวมีปริมาณโพแทสเซียมสูง 
- ควรระว ังการใช ยาน ี ้ ร วมก ับยาลดน้ำตาลในเล ือดชน ิดร ับประทาน                
  (Oral hypoglycemic  agents) หรือรวมกับการฉีดอินซูลิน เพราะอาจเสริม 
  ฤทธิ์กันได 

 
13. ยาชวยใหนอนหลับ 
(13.1) ยาศุขไสยาศน ยาแคปซูล ยาผง  
เงื่อนไขการใชยา  ใหสั่งใชยาโดยแพทยแผนไทย หรือแพทยแผนไทยประยุกต หรือผูที่ไดรับ

มอบหมายจาก ผู อำนวยการของสถานพยาบาลนั้น ๆ โดยใชองคความรู
การแพทยแผนไทย (บัญชีรายการยาเฉพาะ) 
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สูตรตำรับ ในยา 78 กรัม ประกอบดวย  
1. ใบกัญชา 12 กรัม  
2. ดอกดีปลี 11 กรัม  
3. เหงาขิงแหง 10 กรัม  
4. เมล็ดพริกไทย 9 กรัม  
5. ดอกบุนนาค 8 กรัม  
6. ลูกจันทน 7 กรัม  
7. โกฐกระดูก 6 กรัม  
8. เทียนดำ 5 กรัม  
9. เปลือกตนสมุลแวง 4 กรัม  
10. หัสคุณเทศ 3 กรัม  
11. ใบสะเดา 2 กรัม  
12. การบูร 1 กรัม  

สรรพคุณ/ขอบงใช  ชวยใหนอนหลับ เจริญอาหาร  
ขนาดและวิธีใช  - สำหรับอาการนอนไมหลับ รับประทานครั้งละ 0.5 - 2 กรัม  

  วันละ 1 คร้ัง กอนนอน  
- สำหรับอาการเบื่ออาหารรับประทานครั้งละ 0.5 - 2 กรัม  
  วันละ 1 - 2 คร้ัง กอนอาหาร  

น้ำกระสายยา  - น้ำผึ้งรวง 1 ชอนชา (5 ซีซี)  
- ถาหาน้ำกระสายยาไมได ใหใชน้ำสุกครึ่งแกว (60 ซีซี) แทน  

ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภหญิงใหนมบุตร และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง  - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได  
- ควรระวังการใชในผูปวยโรคแผลเปอยเพปติกและกรดไหลยอน เนื่องจาก 
  เปนตำรับยารสรอน  
- ควรระวังใชรวมกับยาที่มีฤทธิ์กดระบบประสาทสวนกลาง เชน ยานอนหลับ 
  และยาตานการชัก รวมทั้งแอลกอฮอล หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอลผสมอยู 
- สำหรับผูปวยเบาหวาน ควรใชน้ำตมสุกเปนกระสาย  

อาการไมพึงประสงค อาจทำใหเกิดอาการปากแหง คอแหง หนาแดงได 
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14. ยาบรรเทาอาการปวดประจำเดือน 
(14.1) ยาประสะไพล ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 162 กรัม ประกอบดวย 
 1. เหงาไพล หนัก 81 กรัม 
 2. ผิวมะกรูด เหงาวานน้ำ หัวกระเทียม หัวหอม พริกไทยลอน ดอกดีปลี   

    เหงาขิง เหงาขม้ินออย เทียนดำ เกลือสินเธาว อยางละ 8 กรัม  
3. การบูร หนัก 1 กรัม  

ขอบงใช 1. ระดูมาไมสม่ำเสมอหรือมานอยกวาปกติ  
2. บรรเทาอาการปวดประจำเดือน 
3. ขับน้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร  

ขนาดและวิธีใช - กรณีระดูมาไมสม่ำเสมอหรือมานอยกวาปกติ 
  รับประทานครั ้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ้ง กอนอาหาร เปนเวลา 3 - 5 วัน        
  เมื่อระดูมา ใหหยุดรับประทาน  

ชนิดผง   ละลายน้ำสุก กอนรับประทาน 
- กรณีปวดประจำเดือน ในกรณีที ่มีอาการปวดประจำเดือนเปนประจำ           
  ใหรับประทานยากอนมีประจำเดือน 2 - 3 วันไปจนถึงวันแรกและวันที่สอง     
  ที่มีประจำเดือน 

        รับประทานครั้งละ 1 กรัมวันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
- กรณีขับน้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร  

   รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร ใหรับประทานจนกวา   
  น้ำคาวปลาจะหมด แตไมเกิน 15 วัน 

ขอหามใช - หามใชในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
- หามรับประทานในหญิงที่มีระดูมากกวาปกติ เพราะจะทำใหมีการขับระดูออกมา 
  มากข้ึน  

ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
- กรณีระดูมาไมสม่ำเสมอหรือมานอยกวาปกติ ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 1 เดือน  
- กรณีขับน้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 15 วัน  

 
 
 
 
 

 

28 
 

15. ยาหอม 
(15.1) ยาหอมทิพโอสถ ยาผง ยาเม็ด ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 142 กรัม ประกอบดวย 

1. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ เกสรบัวหลวง ดอกกระดังงา 
ดอกจำปา ดอกบัวจงกลนี หัวแหวไทย กระจับ แกนฝาง แกนจันทนแดง 
แกนจันทนขาว แกนจันทนเทศ กฤษณา เปลือกชะลูด  เปลือกอบเชย 
เปลือกสมุลแวง แกนสนเทศ เหงาวานนํ้า เหงากระชาย หัวเปราะหอม 
ดอกคำไทย รากชะเอมเทศ แกนสุรามฤต ลำตนข าต น ล ูกจ ันทน  
ดอกจันทน อยางละ 4 กรัม 

2. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเช ียง โกฐจุฬาลัมพา โกศกระดูก            
โกฐกานพราว โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี อยางละ 2 กรัม  

3. เท ียนดำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก  เทียนตาตั ๊กแตน          
เทียนเยาวพาณี เทียนสัตตบุษย เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ อยางละ 1 กรัม 

4. พิมเสน หนัก 2 กรัม การบูร หนัก 1 กรัม 
ขอบงใช แกลมวิงเวียน  
รูปแบบยา ชนิดผง ชนิดเม็ด 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 – 1.4 กรัม เมื่อมีอาการ ทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกิน  

ว ันละ 3 ครั ้ง ชนิดผงใหละลายน้ำกระสายยา (น ้ำดอกไมหรือน้ำสุก)          
แลวรับประทาน 

ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  
  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 

 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได  
- ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 

 
(15.2) ยาหอมเทพจิตร ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 366 กรัม ประกอบดวย  

1. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบัวหลวง ดอกบัวขม ดอกบัวเผื่อน 
อยางละ 4 กรัม ดอกมะลิ หนัก 183 กรัม 

2. ผิวมะกรูด ผิวมะง่ัว ผิวมะนาว ผิวสมตรังกานูหรือสมจุก ผิวสมจีน ผิวสมโอ  
ผิวสมเขียวหวาน อยางละ 4 กรัม ผิวสมซา หนัก 28 กรัม 

3. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเช ียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก            
โกฐกานพราว  โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี อยางละ 4 กรัม 

335 336



 

27 
 

14. ยาบรรเทาอาการปวดประจำเดือน 
(14.1) ยาประสะไพล ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 162 กรัม ประกอบดวย 
 1. เหงาไพล หนัก 81 กรัม 
 2. ผิวมะกรูด เหงาวานน้ำ หัวกระเทียม หัวหอม พริกไทยลอน ดอกดีปลี   

    เหงาขิง เหงาขม้ินออย เทียนดำ เกลือสินเธาว อยางละ 8 กรัม  
3. การบูร หนัก 1 กรัม  

ขอบงใช 1. ระดูมาไมสม่ำเสมอหรือมานอยกวาปกติ  
2. บรรเทาอาการปวดประจำเดือน 
3. ขับน้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร  

ขนาดและวิธีใช - กรณีระดูมาไมสม่ำเสมอหรือมานอยกวาปกติ 
  รับประทานครั ้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ้ง กอนอาหาร เปนเวลา 3 - 5 วัน        
  เมื่อระดูมา ใหหยุดรับประทาน  

ชนิดผง   ละลายน้ำสุก กอนรับประทาน 
- กรณีปวดประจำเดือน ในกรณีที ่มีอาการปวดประจำเดือนเปนประจำ           
  ใหรับประทานยากอนมีประจำเดือน 2 - 3 วันไปจนถึงวันแรกและวันที่สอง     
  ที่มีประจำเดือน 

        รับประทานครั้งละ 1 กรัมวันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
- กรณีขับน้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร  

   รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร ใหรับประทานจนกวา   
  น้ำคาวปลาจะหมด แตไมเกิน 15 วัน 

ขอหามใช - หามใชในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
- หามรับประทานในหญิงที่มีระดูมากกวาปกติ เพราะจะทำใหมีการขับระดูออกมา 
  มากข้ึน  

ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
- กรณีระดูมาไมสม่ำเสมอหรือมานอยกวาปกติ ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 1 เดือน  
- กรณีขับน้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 15 วัน  

 
 
 
 
 

 

28 
 

15. ยาหอม 
(15.1) ยาหอมทิพโอสถ ยาผง ยาเม็ด ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 142 กรัม ประกอบดวย 

1. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ เกสรบัวหลวง ดอกกระดังงา 
ดอกจำปา ดอกบัวจงกลนี หัวแหวไทย กระจับ แกนฝาง แกนจันทนแดง 
แกนจันทนขาว แกนจันทนเทศ กฤษณา เปลือกชะลูด  เปลือกอบเชย 
เปลือกสมุลแวง แกนสนเทศ เหงาวานนํ้า เหงากระชาย หัวเปราะหอม 
ดอกคำไทย รากชะเอมเทศ แกนสุรามฤต ลำตนข าต น ล ูกจ ันทน  
ดอกจันทน อยางละ 4 กรัม 

2. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเช ียง โกฐจุฬาลัมพา โกศกระดูก            
โกฐกานพราว โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี อยางละ 2 กรัม  

3. เท ียนดำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก  เทียนตาตั ๊กแตน          
เทียนเยาวพาณี เทียนสัตตบุษย เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ อยางละ 1 กรัม 

4. พิมเสน หนัก 2 กรัม การบูร หนัก 1 กรัม 
ขอบงใช แกลมวิงเวียน  
รูปแบบยา ชนิดผง ชนิดเม็ด 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 – 1.4 กรัม เมื่อมีอาการ ทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกิน  

ว ันละ 3 ครั ้ง ชนิดผงใหละลายน้ำกระสายยา (น้ำดอกไมหรือน้ำสุก)          
แลวรับประทาน 

ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  
  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 

 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได  
- ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 

 
(15.2) ยาหอมเทพจิตร ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 366 กรัม ประกอบดวย  

1. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบัวหลวง ดอกบัวขม ดอกบัวเผื่อน 
อยางละ 4 กรัม ดอกมะลิ หนัก 183 กรัม 

2. ผิวมะกรูด ผิวมะง่ัว ผิวมะนาว ผิวสมตรังกานูหรือสมจุก ผิวสมจีน ผิวสมโอ  
ผิวสมเขียวหวาน อยางละ 4 กรัม ผิวสมซา หนัก 28 กรัม 

3. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเช ียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก            
โกฐกานพราว  โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี อยางละ 4 กรัม 
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4. เทียนดำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน เทียน
เยาวพาณี  เทียนสัตตบุษย เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ อยางละ 4 กรัม 

5. ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน ดอกกานพลู แกนจันทนแดง แกนจันทน
ขาวหรือ แกนจันทนชะมด กฤษณา กระลำพัก ขอนดอก เปลือกชะลูด 
เปลือกอบเชย  หัวเปราะหอม รากแฝกหอม อยางละ 2 กรัม 

6. พิมเสน หนัก 4 กรัม การบูร หนัก 1 กรัม 
ขอบงใช แกลมกองละเอียด ไดแก อาการหนามืด ตาลาย สวิงสวาย (อาการที่รูสึกใจ

หวิววิงเวียน คลื่นไส ตาพราจะเปนลม) ใจสั่น และบำรุงดวงจิตใหชุมช่ืน  
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง  รับประทานครั้งละ 1 - 1.4 กรัม ละลายน้ำสุก  

เมื่อมีอาการ ทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกิน วันละ 3 ครั้ง 
ชนิดเม็ด   รับประทานครั้งละ 1 - 1.4 กรัม  

เมื่อมีอาการ ทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกินวันละ 3 ครั้ง 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

  ผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
- ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 

 
(15.3) ยาหอมอินทจักร ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 98 กรัม ประกอบดวย 

เถาสะคาน รากชาพลู เหงาขิง ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง ลูกผักชีลา      
โกฐสอ   โกฐเขมา โกฐกานพราว โกฐพุงปลา โกฐจุฬาลัมพา โกฐเช ียง          
โกฐก ักกรา โกฐน ้ำเต า โกฐกระด ูก  เท ียนดำ เท ียนขาว เท ียนแดง               
เทียนขาวเปลือก เทียนเยาวพาณี แกนจันทนแดง แกนจันทนเทศ เถามวกแดง 
เถามวกขาว รากยานาง เปลือกชะลูด เปลือกอบเชย เปลือกสมุลแวง กฤษณา 
กระลำพัก เถาบอระเพ็ด ลูกกระดอม กำยาน ขอนดอก ลูกจันทน ดอกจันทน 
ลูกกระวาน ดอกกานพลู ลำพันแดง ดอกสารภี ดอกพิกุล ดอกบุนนาค          
ดอกจำปา ดอกกระดังงา ดอกมะลิ ดอกคำไทย แกนฝางเสน ดีวัว พิมเสน    
อยางละ 2 กรัม 

ขอบงใช 1. แกลมบาดทะจิต 
 2. แกคลื่นเหียนอาเจียน 
 3. แกลมจุกเสียด  
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ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง รับประทานครั้งละ 1 – 2 กรัม ละลายน้ำกระสายยา ทุก 3 – 4 ช่ัวโมง  

ไมควรเกินวันละ 3 คร้ัง 
น้ำกระสายยาท่ีใช - กรณีแกลมบาดทะจิต ใชน้ำดอกมะลิ 
 - กรณีแกคลื่นเหียนอาเจียน ใชน้ำลูกผักชี เทียนดำตม ถาไมมีใชน้ำสุก 
 - กรณีแกลมจุกเสียด ใชน้ำขิงตม 
ชนิดเม็ด   รับประทานครั้งละ 1 - 2 กรัม ทุก 3 - 4 ช่ัวโมง  

ไมควรเกินวันละ 3 ครั้ง  
ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชกับผูปวยที่มีประวัติแพเกสรดอกไม 
ขอมูลเพ่ิมเติม ในสูตรตำรับไดตัดไครเครือออก เนื่องจากมีขอมูลงานวิจัยบงชี้วาไครเครือที่ใช

และมีการจำหนายในทองตลาด เปนพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล 
Aristolochia  มีรายงานพบวากอใหเกิดความเปนพิษตอไต(nephrotoxicity) 
และเมื่อป ค.ศ.2002 องคการอนามัยโลกไดประกาศใหพืชสกุล Aristolochia 
เปนสารกอมะเร็งในมนุษย 

 
(15.4) ยาหอมนวโกฐ ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับยา ในผงยา 212 กรัม ประกอบดวย  

1. โกฐท้ัง เทียนทั้ง 9 เกสรทั้ง 5 อยางละ 4 กรัม  
2. เปลือกสมุลแวง หญาตีนนก รากแฝกหอม เปลือกชะลูด หัวเปราะหอม  
   กระลำพัก ขอนดอก เน้ือไมกฤษณาอยางละ 4 กรัม  
3. เหงาขิงแหง ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง เถาสะคาน รากชาพลู อยางละ 3 กรัม 
4. หัวแหวหมู ลูกกระวาน ดอกกานพลู ดอกจันทน ลูกจันทน เปลือกอบเชยญวน  
   ลูกผักชีลา แกนสน อยางละ 4 กรัม  
5. แก นสักขี ล ูกราชดัด ล ูกสารพัดพิษ แก นจ ันทนเทศ แกนจ ันทนแดง              
   ลูกกระดอม เถาบอระเพ็ด อยางละ 4 กรัม  
6. เน้ือลูกมะขามปอม เนื้อลูกสมอพิเภก รากชะเอมเทศ อยางละ 4 กรัม 
7. พิมเสน หนัก 1 กรัม 

ขอบงใช 1. แกลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุกแนนในอก) ในผูสูงอายุ  
2. แกลมปลายไข (อาการ หลังฟนไข เชน คลื่นเหียน วิงเวียน เบื่ออาหาร ทองอืด  
   และออนเพลีย)  
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4. เทียนดำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน เทียน
เยาวพาณี  เทียนสัตตบุษย เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ อยางละ 4 กรัม 

5. ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน ดอกกานพลู แกนจันทนแดง แกนจันทน
ขาวหรือ แกนจันทนชะมด กฤษณา กระลำพัก ขอนดอก เปลือกชะลูด 
เปลือกอบเชย  หัวเปราะหอม รากแฝกหอม อยางละ 2 กรัม 

6. พิมเสน หนัก 4 กรัม การบูร หนัก 1 กรัม 
ขอบงใช แกลมกองละเอียด ไดแก อาการหนามืด ตาลาย สวิงสวาย (อาการที่รูสึกใจ

หวิววิงเวียน คลื่นไส ตาพราจะเปนลม) ใจสั่น และบำรุงดวงจิตใหชุมช่ืน  
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง  รับประทานครั้งละ 1 - 1.4 กรัม ละลายน้ำสุก  

เมื่อมีอาการ ทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกิน วันละ 3 ครั้ง 
ชนิดเม็ด   รับประทานครั้งละ 1 - 1.4 กรัม  

เมื่อมีอาการ ทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกินวันละ 3 ครั้ง 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นล่ิม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

  ผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
- ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 

 
(15.3) ยาหอมอินทจักร ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 98 กรัม ประกอบดวย 

เถาสะคาน รากชาพลู เหงาขิง ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง ลูกผักชีลา      
โกฐสอ   โกฐเขมา โกฐกานพราว โกฐพุงปลา โกฐจุฬาลัมพา โกฐเช ียง          
โกฐก ักกรา โกฐน ้ำเต า โกฐกระด ูก  เท ียนดำ เท ียนขาว เท ียนแดง               
เทียนขาวเปลือก เทียนเยาวพาณี แกนจันทนแดง แกนจันทนเทศ เถามวกแดง 
เถามวกขาว รากยานาง เปลือกชะลูด เปลือกอบเชย เปลือกสมุลแวง กฤษณา 
กระลำพัก เถาบอระเพ็ด ลูกกระดอม กำยาน ขอนดอก ลูกจันทน ดอกจันทน 
ลูกกระวาน ดอกกานพลู ลำพันแดง ดอกสารภี ดอกพิกุล ดอกบุนนาค          
ดอกจำปา ดอกกระดังงา ดอกมะลิ ดอกคำไทย แกนฝางเสน ดีวัว พิมเสน    
อยางละ 2 กรัม 

ขอบงใช 1. แกลมบาดทะจิต 
 2. แกคลื่นเหียนอาเจียน 
 3. แกลมจุกเสียด  
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ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง รับประทานครั้งละ 1 – 2 กรัม ละลายน้ำกระสายยา ทุก 3 – 4 ช่ัวโมง  

ไมควรเกินวันละ 3 คร้ัง 
น้ำกระสายยาท่ีใช - กรณีแกลมบาดทะจิต ใชน้ำดอกมะลิ 
 - กรณีแกคลื่นเหียนอาเจียน ใชน้ำลูกผักชี เทียนดำตม ถาไมมีใชน้ำสุก 
 - กรณีแกลมจุกเสียด ใชน้ำขิงตม 
ชนิดเม็ด   รับประทานครั้งละ 1 - 2 กรัม ทุก 3 - 4 ช่ัวโมง  

ไมควรเกินวันละ 3 ครั้ง  
ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชกับผูปวยที่มีประวัติแพเกสรดอกไม 
ขอมูลเพ่ิมเติม ในสูตรตำรับไดตัดไครเครือออก เนื่องจากมีขอมูลงานวิจัยบงชี้วาไครเครือที่ใช

และมีการจำหนายในทองตลาด เปนพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล 
Aristolochia  มีรายงานพบวากอใหเกิดความเปนพิษตอไต(nephrotoxicity) 
และเมื่อป ค.ศ.2002 องคการอนามัยโลกไดประกาศใหพืชสกุล Aristolochia 
เปนสารกอมะเร็งในมนุษย 

 
(15.4) ยาหอมนวโกฐ ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับยา ในผงยา 212 กรัม ประกอบดวย  

1. โกฐท้ัง เทียนทั้ง 9 เกสรทั้ง 5 อยางละ 4 กรัม  
2. เปลือกสมุลแวง หญาตีนนก รากแฝกหอม เปลือกชะลูด หัวเปราะหอม  
   กระลำพัก ขอนดอก เน้ือไมกฤษณาอยางละ 4 กรัม  
3. เหงาขิงแหง ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง เถาสะคาน รากชาพลู อยางละ 3 กรัม 
4. หัวแหวหมู ลูกกระวาน ดอกกานพลู ดอกจันทน ลูกจันทน เปลือกอบเชยญวน  
   ลูกผักชีลา แกนสน อยางละ 4 กรัม  
5. แก นสักขี ล ูกราชดัด ล ูกสารพัดพิษ แก นจ ันทนเทศ แกนจ ันทนแดง              
   ลูกกระดอม เถาบอระเพ็ด อยางละ 4 กรัม  
6. เน้ือลูกมะขามปอม เนื้อลูกสมอพิเภก รากชะเอมเทศ อยางละ 4 กรัม 
7. พิมเสน หนัก 1 กรัม 

ขอบงใช 1. แกลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุกแนนในอก) ในผูสูงอายุ  
2. แกลมปลายไข (อาการ หลังฟนไข เชน คลื่นเหียน วิงเวียน เบื่ออาหาร ทองอืด  
   และออนเพลีย)  
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ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 - 2 กรัม ละลายน้ำกระสาย  
เมื่อมีอาการทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกินวันละ 3 ครั้ง  

น้ำกระสายยาท่ีใช - กรณีแกลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุกแนนในอก) ในผูสูงอายุ  
     ใชน้ำลูกผักชี (15 กรัม) หรือเทียนดำ (15 กรัม) ตมเปนน้ำกระสายยา 

- กรณีแกลมปลายไข (หลังจากฟนไขแลวยังมีอาการ เชน คลื่นเหียน วิงเวียน   
  เบื ่ออาหาร ทองอืด ออนเพลีย) ใชก านสะเดา (33 กาน หรือ 15 กรัม)  
  ลูกกระดอม  (7 ลูก หรือ 15 กรัม) และเถาบอระเพ็ด (7 องคุลี หรือ 15 กรัม)  
  ตมเปนน้ำกระสายยา  
- ถาหาน้ำกระสายยาไมได ใหใชน้ำสุกแทน 

ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม 

(anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
  - ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 
 
16. ยาบรรเทาอาการปวดเม่ือย  

(16.1) ยาขี้ผ้ึงไพล ยาขี้ผึ้ง  
สูตรตำรับที่ 1  ในยา 100 กรัม ประกอบดวยตัวยาสำคัญ 
 1. น้ำมันไพล 30 กรัม ที่ไดจากการทอดไพลกับน้ำมันพืชในสัดสวนน้ำหนัก 2 ตอ1  
 2. น้ำมันระกำ 10 กรัม 
สูตรตำรับที่ 2  ในยา 100 กรัม ประกอบดวยตัวยาสำคัญ 

1. น้ำมันไพลจากการกลั่น 14 กรัม  
 2. น้ำมันระกำ 10 กรัม 
ขอบงใช   บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
ขนาดและวิธีใช ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2 - 3 ครั้ง 
ขอหามใช  - หามทายาน้ีบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่อออน 

- หามทายาน้ีบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปด 
 
(16.2) ยาไพล ยาครีม 
ตัวยาสำคัญ ยาที ่มีปริมาณน้ำมันหอมระเหยงายจากเหงาไพล [Zingiber montanum 

(Koenig) Link ex Dietr.] รอยละ 14 โดยปริมาตรตอน้ำหนัก (v/w) 
ขอบงใช  บรรเทาอาการบวม ฟกช้ำ เคล็ดยอก 
ขนาดและวิธีใช ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2 - 3 ครั้ง 
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ขอหามใช  - หามทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยื่อออน 
- หามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปด 

 
(16.3) ยาน้ำมันไพล ยาน้ำมัน (รพ.) 
ตัวยาสำคัญ ยาที่มีสารสกัดน้ำมันไพล [Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.] 
 ที่ไดจากการทอด (hot oil extract) ไมนอยกวารอยละ 90 ในตำรับ 
ขอบงใช บรรเทาอาการบวม ฟกช้ำ เคล็ดยอก  
ขนาดและวิธีใช ทาและถูเบา ๆ บริเวณท่ีมีอาการวันละ 2 - 3 ครั้ง 
ขอหามใช - หามทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยื่อออน 

- หามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปด 
 

(16.4) ยาพริก ยาเจล ยาครีม (รพ.) ยาเจล (รพ.) ยาขี้ผึ้ง (รพ.) 
ตัวยาสำคัญ ยาที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (95 เปอรเซ็นต) จากผลพริกแหง (Capsicum 

annuum L., Capsicum frutescens L.) โดยควบคุมความแรงของสาร capsaicin 
ในผลิตภัณฑสำเร็จรูปรอยละ 0.025 โดยน้ำหนัก (w/w)  

ขอบงใช   บรรเทาอาการปวดขอ ปวดกลามเน้ือ (musculoskeletal pain) 
ขนาดและวิธีใช ทาบริเวณท่ีปวด 3 - 4 ครั้ง ตอวัน 
ขอหามใช  - หามใชในผูปวยที่แพ capsaicin 

- หามสัมผัสบริเวณตา  
- ระวังอยาทายาพริกบริเวณผิวที่บอบบางหรือบริเวณผิวหนังที่แตก เน่ืองจาก 
  ทำใหเกิดอาการระคายเคือง  

ขอควรระวัง  - การใชรวมกับยารักษาโรคหัวใจ กลุ ม angiotensin-converting enzyme  
  inhibitor (ACE inhibitor) อาจทำใหเกิดอาการไอเพิ่มขึ้น 
- อาจเพิ่มการดูดซึมของยาโรคหอบหืด คือ theophylline ชนิดออกฤทธิ์เนิ่นนาน 

- ควรระวังเมื่อใชยาพริกรวมกับยากลุมตอไปน้ี  
� Angiotensin converting enzyme inhibitors  
� Anticoagulants  
� Antiplatelet agents  
� Barbiturates  
� Low molecular weight heparins  
� Theophylline 
� Thrombolytic agents  

อาการไมพึงประสงค  ผิวหนังแดง ปวด และแสบรอน 
ขอมูลเพ่ิมเติม  สาร Capsaicin เปนสารท่ีไดจากการสกัดผลพริกแหง  
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ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 - 2 กรัม ละลายน้ำกระสาย  
เมื่อมีอาการทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกินวันละ 3 ครั้ง  

น้ำกระสายยาท่ีใช - กรณีแกลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุกแนนในอก) ในผูสูงอายุ  
     ใชน้ำลูกผักชี (15 กรัม) หรือเทียนดำ (15 กรัม) ตมเปนน้ำกระสายยา 

- กรณีแกลมปลายไข (หลังจากฟนไขแลวยังมีอาการ เชน คลื่นเหียน วิงเวียน   
  เบื ่ออาหาร ทองอืด ออนเพลีย) ใชก านสะเดา (33 กาน หรือ 15 กรัม)  
  ลูกกระดอม  (7 ลูก หรือ 15 กรัม) และเถาบอระเพ็ด (7 องคุลี หรือ 15 กรัม)  
  ตมเปนน้ำกระสายยา  
- ถาหาน้ำกระสายยาไมได ใหใชน้ำสุกแทน 

ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป น ล่ิม 

(anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
  - ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 
 
16. ยาบรรเทาอาการปวดเม่ือย  

(16.1) ยาขี้ผ้ึงไพล ยาขี้ผึ้ง  
สูตรตำรับที่ 1  ในยา 100 กรัม ประกอบดวยตัวยาสำคัญ 
 1. น้ำมันไพล 30 กรัม ที่ไดจากการทอดไพลกับน้ำมันพืชในสัดสวนน้ำหนัก 2 ตอ1  
 2. น้ำมันระกำ 10 กรัม 
สูตรตำรับที่ 2  ในยา 100 กรัม ประกอบดวยตัวยาสำคัญ 

1. น้ำมันไพลจากการกลั่น 14 กรัม  
 2. น้ำมันระกำ 10 กรัม 
ขอบงใช   บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
ขนาดและวิธีใช ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2 - 3 ครั้ง 
ขอหามใช  - หามทายาน้ีบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่อออน 

- หามทายาน้ีบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปด 
 
(16.2) ยาไพล ยาครีม 
ตัวยาสำคัญ ยาที ่มีปริมาณน้ำมันหอมระเหยงายจากเหงาไพล [Zingiber montanum 

(Koenig) Link ex Dietr.] รอยละ 14 โดยปริมาตรตอน้ำหนัก (v/w) 
ขอบงใช  บรรเทาอาการบวม ฟกช้ำ เคล็ดยอก 
ขนาดและวิธีใช ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2 - 3 ครั้ง 
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ขอหามใช  - หามทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยื่อออน 
- หามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปด 

 
(16.3) ยาน้ำมันไพล ยาน้ำมัน (รพ.) 
ตัวยาสำคัญ ยาที่มีสารสกัดน้ำมันไพล [Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.] 
 ที่ไดจากการทอด (hot oil extract) ไมนอยกวารอยละ 90 ในตำรับ 
ขอบงใช บรรเทาอาการบวม ฟกช้ำ เคล็ดยอก  
ขนาดและวิธีใช ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2 - 3 ครั้ง 
ขอหามใช - หามทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยื่อออน 

- หามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปด 
 

(16.4) ยาพริก ยาเจล ยาครีม (รพ.) ยาเจล (รพ.) ยาขี้ผึ้ง (รพ.) 
ตัวยาสำคัญ ยาที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (95 เปอรเซ็นต) จากผลพริกแหง (Capsicum 

annuum L., Capsicum frutescens L.) โดยควบคุมความแรงของสาร capsaicin 
ในผลิตภัณฑสำเร็จรูปรอยละ 0.025 โดยน้ำหนัก (w/w)  

ขอบงใช   บรรเทาอาการปวดขอ ปวดกลามเน้ือ (musculoskeletal pain) 
ขนาดและวิธีใช ทาบริเวณท่ีปวด 3 - 4 ครั้ง ตอวัน 
ขอหามใช  - หามใชในผูปวยท่ีแพ capsaicin 

- หามสัมผัสบริเวณตา  
- ระวังอยาทายาพริกบริเวณผิวที่บอบบางหรือบริเวณผิวหนังที่แตก เน่ืองจาก 
  ทำใหเกิดอาการระคายเคือง  

ขอควรระวัง  - การใชรวมกับยารักษาโรคหัวใจ กลุ ม angiotensin-converting enzyme  
  inhibitor (ACE inhibitor) อาจทำใหเกิดอาการไอเพิ่มขึ้น 
- อาจเพิ่มการดูดซึมของยาโรคหอบหืด คือ theophylline ชนิดออกฤทธิ์เนิ่นนาน 

- ควรระวังเมื่อใชยาพริกรวมกับยากลุมตอไปน้ี  
� Angiotensin converting enzyme inhibitors  
� Anticoagulants  
� Antiplatelet agents  
� Barbiturates  
� Low molecular weight heparins  
� Theophylline 
� Thrombolytic agents  

อาการไมพึงประสงค  ผิวหนังแดง ปวด และแสบรอน 
ขอมูลเพ่ิมเติม  สาร Capsaicin เปนสารท่ีไดจากการสกัดผลพริกแหง  
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(16.5) ยาประคบ ยาประคบสมุนไพรสด (รพ.) ยาประคบสมุนไพรแหง (รพ.) 
สูตรตำรับในยา 130 กรัม ประกอบดวย 

1. เหงาไพล 50 กรัม ใบมะขาม 30 กรัม ผิวมะกรูด 20 กรัม เหงาขมิ้นชัน    
   10 กรัม ตะไคร (ลำตน) 10 กรัม ใบสมปอย 10 กรัม 
2. เกลือเม็ด 1 ชอนโตะ การบูร 2 ชอนโตะ  

ขอบงใช ประคบเพื่อลดอาการปวด ชวยคลายกลามเน้ือ เอ็น และขอ  
ขนาดและวิธีใช นำยาประคบไปน่ึง แลวใชประคบขณะยังอุน วันละ 1 - 2 ครั้ง  
 ลูกประคบ 1 ลูกสามารถใชได  3 - 4 ครั ้ง โดยหลังจากใชแลวผึ ่งให แหง          

กอนนำไปแชตูเย็น 
ขอหามใช - หามประคบบริเวณที่มีบาดแผล 

- หามประคบเมื่อเกิดการอักเสบเฉียบพลัน เชน ขอเทาแพลง หรือมีอาการ
อักเสบ  บวม แดง รอน ในชวง 24 ชั่วโมงแรก เนื่องจากจะทำใหมีอาการ
อักเสบบวมมากขึ ้น และอาจมีเลือดออกมากตามมาได  โดยควรประคบ    
หลังเกิดอาการ 24 ช่ัวโมง 

ขอควรระวัง - ไมควรใชลูกประคบที่รอนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังที่เคยเปนแผล    
  มากอนหรือบริเวณที่มีกระดูกยื่น และตองระวังเปนพิเศษในผูปวยโรคเบาหวาน  
  อัมพาต เด็ก และผูสูงอายุ เพราะมักมีความรูสึกในการรับรูและตอบสนองชา  
  อาจทำใหผิวหนังไหมพองไดงาย 
- หลังจากประคบสมุนไพรเสร็จใหม ๆ ไมควรอาบน้ำทันที เพราะเปนการลาง 
  ตัวยาจากผิวหนัง และรางกายยังไมสามารถปรับตัวไดทัน (จากรอนเปนเย็น 
  ทันทีทันใด) อาจทำใหเปนไขได 

 - ควรระวังการใชกับผูที่แพสวนประกอบของยาประคบ 
ขอมูลเพ่ิมเติม 1) ยาประคบสมุนไพรสด ผลิตจากสมุนไพรสด (เก็บไดประมาณ 3 วัน) น้ำหนัก     

    ไมนอยกวา ลูกละ 400 กรัม 
2) ยาประคบสมุนไพรแหง ผลิตจากสมุนไพรแหง (เก็บไดประมาณ 2 ป) น้ำหนัก     
    ไมนอยกวา ลูกละ 200 กรัม 
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17. ยาบรรเทาอาการเริม งูสวัด แมลงกัดตอย แผลในปาก 

(17.1) ยาพญายอ ยาครีม ยาโลชั๋น สารละลาย (สำหรับปายปาก) ยาโลชัน (รพ.) สารละลาย (สำหรับ
ปายปาก) (รพ.) ยาขี้ผึ้ง (รพ.) ยาทิงเจอร (รพ.) 

ตัวยาสำคัญ สารสกัดเอทิลแอลกอฮอลของใบพญายอแหง [Clinacanthus nutans 
(Burm. f.) Lindau] โดยมีปริมาณแตกตางกันตามรูปแบบยา ดังนี้ 

 1. ยาครีม ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (95 เปอรเซ็นต) ของพญายอรอยละ  
   4 - 5 โดยน้ำหนัก (w/w) 

 2 .  สารละลาย (สำหร ับป  ายปาก ) ท ี ่ ม ี สารสก ัด เอท ิลแอลกอฮอล                
    (70 เปอรเซ็นต) ของพญายอในกลีเซอรีนรอยละ 2.5 - 4 โดยน้ำหนัก (w/w) 

 3. ยาโลชัน ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (70 เปอรเซ็นต) ของพญายอรอยละ 1.25  
   โดยน้ำหนัก (w/w) 

 4. ยาข้ีผึ้ง ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (95 เปอรเซ็นต) ของพญายอ รอยละ 4 - 5  
   โดยน้ำหนัก (w/w) 

 5. ยาทิงเจอร ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (70 เปอรเซ็นต) ของพญายอสด  
   รอยละ 10 โดยน้ำหนักตอปริมาตร (w/v) 

ขอบงใช  1. ยาครีม บรรเทาอาการของเริมและงูสวัด 
 2. สารละลาย (สำหรับปายปาก) ร ักษาแผลในปาก (aphthous ulcer)       

   แผลจากการฉายรังสีและเคมีบำบัด  
 3. ยาโลชัน บรรเทาอาการผดผื่นคัน ลมพิษ ตุมคัน 

4. ยาข้ีผึ้ง บรรเทาอาการอักเสบ ปวด บวมจากแมลงกัดตอย 
5. ยาทิงเจอร บรรเทาอาการของเริม และงูสวัด  

ขนาดและวิธีใช ทาบริเวณท่ีมีอาการ วันละ 5 ครั้ง 
 
18. ยารักษาแผลไฟไหม   
(18.1) ยาวานหางจระเข ยาเจล ยาโลชันเตรียมสด (รพ.)  
ตัวยาสำคัญ    ชน ิดเจล ยาท ี ่ม ีปร ิมาณของว ุ นว านหางจระเข  [Aloe vera (L.) Burm.f.]                

ไมนอยกวารอยละ 70 โดยน้ำหนัก (w/w)  
  ชนิดโลชั่นเตรียมสด ยาที ่มีปริมาณของวุ นวานหางจระเข  [Aloe vera (L.) 

Burm.f.] ไมนอยกวารอยละ 60 โดยน้ำหนัก (w/w)  
ขอบงใช  รักษาแผลไฟไหม น้ำรอนลวก (burn) 
ขนาดและวิธีใช   
ชนิดเจล  ทาบริเวณผิวหนังที่ถูกไฟไหม น้ำรอนลวก วันละ 3-4 คร้ัง  
ชนิดโลชั่นเตรียมสด  ทาบริเวณผิวหนังที่ถูกไฟไหม น้ำรอนลวก วันละ 3-4 ครั้ง 
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(16.5) ยาประคบ ยาประคบสมุนไพรสด (รพ.) ยาประคบสมุนไพรแหง (รพ.) 
สูตรตำรับในยา 130 กรัม ประกอบดวย 

1. เหงาไพล 50 กรัม ใบมะขาม 30 กรัม ผิวมะกรูด 20 กรัม เหงาขมิ้นชัน    
   10 กรัม ตะไคร (ลำตน) 10 กรัม ใบสมปอย 10 กรัม 
2. เกลือเม็ด 1 ชอนโตะ การบูร 2 ชอนโตะ  

ขอบงใช ประคบเพื่อลดอาการปวด ชวยคลายกลามเน้ือ เอ็น และขอ  
ขนาดและวิธีใช นำยาประคบไปน่ึง แลวใชประคบขณะยังอุน วันละ 1 - 2 ครั้ง  
 ลูกประคบ 1 ลูกสามารถใชได  3 - 4 ครั ้ง โดยหลังจากใชแลวผึ ่งให แหง          

กอนนำไปแชตูเย็น 
ขอหามใช - หามประคบบริเวณที่มีบาดแผล 

- หามประคบเมื่อเกิดการอักเสบเฉียบพลัน เชน ขอเทาแพลง หรือมีอาการ
อักเสบ  บวม แดง รอน ในชวง 24 ชั่วโมงแรก เนื่องจากจะทำใหมีอาการ
อักเสบบวมมากขึ ้น และอาจมีเลือดออกมากตามมาได  โดยควรประคบ    
หลังเกิดอาการ 24 ช่ัวโมง 

ขอควรระวัง - ไมควรใชลูกประคบที่รอนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังที่เคยเปนแผล    
  มากอนหรือบริเวณที่มีกระดูกยื่น และตองระวังเปนพิเศษในผูปวยโรคเบาหวาน  
  อัมพาต เด็ก และผูสูงอายุ เพราะมักมีความรูสึกในการรับรูและตอบสนองชา  
  อาจทำใหผิวหนังไหมพองไดงาย 
- หลังจากประคบสมุนไพรเสร็จใหม ๆ ไมควรอาบน้ำทันที เพราะเปนการลาง 
  ตัวยาจากผิวหนัง และรางกายยังไมสามารถปรับตัวไดทัน (จากรอนเปนเย็น 
  ทันทีทันใด) อาจทำใหเปนไขได 

 - ควรระวังการใชกับผูที่แพสวนประกอบของยาประคบ 
ขอมูลเพิ่มเติม 1) ยาประคบสมุนไพรสด ผลิตจากสมุนไพรสด (เก็บไดประมาณ 3 วัน) น้ำหนัก     

    ไมนอยกวา ลูกละ 400 กรัม 
2) ยาประคบสมุนไพรแหง ผลิตจากสมุนไพรแหง (เก็บไดประมาณ 2 ป) น้ำหนัก     
    ไมนอยกวา ลูกละ 200 กรัม 
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17. ยาบรรเทาอาการเริม งูสวัด แมลงกัดตอย แผลในปาก 

(17.1) ยาพญายอ ยาครีม ยาโลชั๋น สารละลาย (สำหรับปายปาก) ยาโลชัน (รพ.) สารละลาย (สำหรับ
ปายปาก) (รพ.) ยาขี้ผึ้ง (รพ.) ยาทิงเจอร (รพ.) 

ตัวยาสำคัญ สารสกัดเอทิลแอลกอฮอลของใบพญายอแหง [Clinacanthus nutans 
(Burm. f.) Lindau] โดยมีปริมาณแตกตางกันตามรูปแบบยา ดังนี้ 

 1. ยาครีม ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (95 เปอรเซ็นต) ของพญายอรอยละ  
   4 - 5 โดยน้ำหนัก (w/w) 

 2 .  สารละลาย (สำหร ับป  ายปาก ) ท ี ่ ม ี สารสก ัด เอท ิลแอลกอฮอล                
    (70 เปอรเซ็นต) ของพญายอในกลีเซอรีนรอยละ 2.5 - 4 โดยน้ำหนัก (w/w) 

 3. ยาโลชัน ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (70 เปอรเซ็นต) ของพญายอรอยละ 1.25  
   โดยน้ำหนัก (w/w) 

 4. ยาขี้ผึ้ง ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (95 เปอรเซ็นต) ของพญายอ รอยละ 4 - 5  
   โดยน้ำหนัก (w/w) 

 5. ยาทิงเจอร ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (70 เปอรเซ็นต) ของพญายอสด  
   รอยละ 10 โดยน้ำหนักตอปริมาตร (w/v) 

ขอบงใช  1. ยาครีม บรรเทาอาการของเริมและงูสวัด 
 2. สารละลาย (สำหรับปายปาก) ร ักษาแผลในปาก (aphthous ulcer)       

   แผลจากการฉายรังสีและเคมีบำบัด  
 3. ยาโลชัน บรรเทาอาการผดผื่นคัน ลมพิษ ตุมคัน 

4. ยาขี้ผึ้ง บรรเทาอาการอักเสบ ปวด บวมจากแมลงกัดตอย 
5. ยาทิงเจอร บรรเทาอาการของเริม และงูสวัด  

ขนาดและวิธีใช ทาบริเวณท่ีมีอาการ วันละ 5 ครั้ง 
 
18. ยารักษาแผลไฟไหม   
(18.1) ยาวานหางจระเข ยาเจล ยาโลชันเตรียมสด (รพ.)  
ตัวยาสำคัญ    ชน ิดเจล ยาท ี ่ม ีปร ิมาณของว ุ นว านหางจระเข  [Aloe vera (L.) Burm.f.]                

ไมนอยกวารอยละ 70 โดยน้ำหนัก (w/w)  
  ชนิดโลชั่นเตรียมสด ยาที ่มีปริมาณของวุ นวานหางจระเข  [Aloe vera (L.) 

Burm.f.] ไมนอยกวารอยละ 60 โดยน้ำหนัก (w/w)  
ขอบงใช  รักษาแผลไฟไหม น้ำรอนลวก (burn) 
ขนาดและวิธีใช   
ชนิดเจล  ทาบริเวณผิวหนังที่ถูกไฟไหม น้ำรอนลวก วันละ 3-4 คร้ัง  
ชนิดโลชั่นเตรียมสด  ทาบริเวณผิวหนังที่ถูกไฟไหม น้ำรอนลวก วันละ 3-4 ครั้ง 
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ขอควรระวัง ไมควรใชในผูที่มีประวัติแพวานหางจระเข หรือผลิตภัณฑที่ผสมวานหางจระเข 
อาการไมพึงประสงค อาจทำใหเกิดอาการคัน มีผื่นแดง หรือผื่นแพสัมผัสได หากมีอาการดังกลาว       

ใหหยุดใชยา 
ขอมูลเพ่ิมเติม ยาโลชันเตรียมสด มีอายุการเก็บ 7 วัน เก็บยาไวในตูเย็น (อุณหภูมิ 2-8 องศา

เซลเซียส) 
 
19. ยาใชภายนอกสมานแผลบัวบก 
(19.1) ยาบัวบก ยาครีม ยาครีม (รพ.)  
ตัวยาสำคัญ  สารสกัดเอทิลแอลกอฮอล  (70 เปอรเซ็นต) ของใบบัวบกแหง [Centella 

asiatica (L.) Urb.] รอยละ 7 โดยน้ำหนัก (w/w)  
ขอบงใช  ใชสมานแผล 
ขนาดและวิธีใช ทำความสะอาดแผลดวยยาฆาเช้ือกอนทายา 

ใชทาบริเวณที่เปนแผลวันละ 1 - 3 ครั้ง หรือตามแพทยสั่ง 
ขอหามใช  - หามใชในผูปวยท่ีแพพืชในวงศ Apiaceae (Umbelliferae) เชน ยี่หรา ผักชี 

- หามใชในผูที่มีประวัติเปนโรคมะเร็งผิวหนัง  
 - หามใชในแผลเปด 
ขอควรระวัง ควรหลีกเล่ียงการใชติดตอกันเปนเวลานาน  
อาการไมพึงประสงค มีรายงานวาการทาสารสกัดใบบัวบกชนิดขี้ผึ้งหรือผง อาจทำใหเกิดผื่นแพ

สัมผัสได 
 
(19.2) ยาเปลือกมังคุด ยาน้ำใส (รพ.) 

ตัวยาสำคัญ สารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (95 เปอรเซ็นต) ของเปลือกมังคุดแหง (Garcinia 
mangostana L.) รอยละ 10 โดยน้ำหนักตอปริมาตร (w/v) 

ขอบงใช        ทาแผลสด และแผลเร้ือรัง  
ขนาดและวิธีใช   ทาบริเวณท่ีเปนแผล วันละ 2 ครั้ง เชา – เย็น 
ขอหามใช  หามทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยื่อออน 
ขอมูลเพ่ิมเติม  แพทยแผนโบราณใชเปลือกมังคุดฝนกับน้ำปูนใสในการรักษาแผลเบาหวาน 
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