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ยารับประทาน 
 1. ยาบรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ 

- ยาขมิ้นชัน  
- ยาขิง  
- ยาประสะกะเพรา  
- ยาธาตุอบเชย  
- ยาธาตุบรรจบ  

2. ยาบรรเทาอาการปวดทอง จุกเสียด 
- ยาประสะกานพลู 

3. ยารักษาแผลในทางเดินอาหารและ   
   บรรเทาอาการทองเสยี 

- ยากลวยดิบ 

4. ยาบรรเทาอาการทองเสยี 
- ยาเหลืองปดสมุทร 
- ยาธาตุบรรจบ 
- ยาฟาทะลายโจร  

5. ยาบรรเทาอาการทองผูก 
- ยาชุมเห็ดเทศ  
- ยามะขามแขก  
- ยาตรีผลา  
- ยาธรณีสัณฑะฆาต 

6. ยาบรรเทาริดสดีวงทวารหนัก 
- ยาเพชรสังฆาต  

7. ยาแกไข 
- ยาฟาทะลายโจร  
- ยามะระข้ีนก  
- ยาบวับก  
- ยาเขียวหอม 

 
 
  

- ยาจันทนลีลา  
- ยาประสะจันทนแดง  
- ยาหาราก  

8. ยาบรรเทาอาการไอ 
- ยามะขามปอม  
- ประสะมะแวง  
- ยาอำมฤควาที  
- ยาแกไอผสมกานพล ู  

9. ยาบรรเทาอาการหวัด 
- ยาปราบชมพูทวีป  

10. ยาบรรเทาอาการปวดเม่ือย 
- ยาเถาวัลยเปรียง  
- ยาสหัสธารา   

11. ยากษยัเสน 
- ยาธรณีสันฑะฆาต 

12. ยาขับปสสาวะ 
- ยาหญาหนวดแมว 

13. ยาชวยใหนอนหลับ 
- ยาศุขไสยาศน 

14. ยาบรรเทาอาการปวดประจำเดือน 
- ยาประสะไพล 

15. ยาหอม  
- ยาหอมทพิโอสถ  
- ยาหอมเทพจิตร  
- ยาหอมอินทจักร 
- ยาหอมนวโกฐ 

ยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติ 
แบงตามกลุมการรักษาและฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา 
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ยาใชภายนอก 
16. ยาบรรเทาอาการปวดเม่ือย 

- ยาข้ีผึ้งไพล 
- ยาไพล 
- ยาน้ำมันไพล  
- ยาพริก 
- ยาประคบ 

17. ยาบรรเทาอาการเริม งสูวัด แมลง 
     กัดตอย แผลในปาก  

- ยาพญายอ 

18. ยารักษาแผลไฟไหม 
- ยาวานหางจระเข 

19. ยาใชภายนอกสมานแผล 
- ยาบวับก 
- ยาเปลือกมังคุด 
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1. กลุมยาบรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ  

(1.1) ยาขม้ินชัน ยาแคปซูล ยาเม็ด  
ตัวยาสำคัญ ผงเหงาขมิ้นชัน (Curcuma longa L.) มีสารสำคัญ curcuminoids ไมนอย

กวารอยละ 5 โดยน้ำหนัก (w/w) และน้ำมันระเหยงายไมนอยกวารอยละ 6 
โดยปริมาตรตอน้ำหนัก (v/w) 

ขอบงใช   บรรเทาอาการแนนจุกเสียด ทองอืด ทองเฟอ 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม  

วันละ 4 ครั้ง หลังอาหารและกอนนอน 
ขอหามใช   หามใชกับผูที่ทอน้ำดีอุดตัน หรือผูที่ไวตอยานี้  
ขอควรระวัง  - ควรระวังการใชกับผูปวยโรคนิ่วในถุงน้ำดี ยกเวนภายใตการดูแลของแพทย 

- ควรระวังการใชกับหญิงต้ังครรภ ยกเวนภายใตการดูแลของแพทย 
- ควรระวังการใชกับเด็ก เนื่องจากยังไมมีขอมูลดานประสิทธิผลและความ 
  ปลอดภัย 
- ควรระวังการใชยานี้รวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยา 
  ตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใชยานี้รวมกับยาท่ีมีกระบวนการเมแทบอลิซึม ผานเอนไซม  
  Cytochrome P450 (CYP 450) เนื่องจากสาร curcumin ยับยั้ง CYP 3A4,  
  CYP 1A2 แตกระตุนเอนไซม CYP 2A6  
- ควรระวังการใชร วมกับยารักษาโรคมะเร็งบางชนิด เชน doxorubicin,  
  chlormethine, cyclophosphamide และ  camptothecin เน ื ่ อ งจ าก  
  curcumin อาจมีผลตานฤทธิ์ยาดังกลาว 

อาการไมพึงประสงค ผิวหนังอักเสบจากการแพ  
 
(1.2) ยาขิง ยาแคปซูล ยาชง ยาผง  
ตัวยาสำคัญ ผงเหงาขิง (Zingiber officinale Rosc.) ที ่มีน้ำมันหอมระเหย ไมนอยกวา    

รอยละ 2 โดยปริมาตรตอน้ำหนัก (v/w) 
ขอบงใช  1. บรรเทาอาการทองอืด ขับลม แนนจุกเสียด 

2. ปองกันและบรรเทาอาการคล่ืนไส อาเจียน ที่มีสาเหตุจากการเมารถ เมาเรือ 
  3. ปองกันอาการคลื่นไส อาเจียน หลังการผาตัด 
ขนาดและวิธีใช - บรรเทาอาการทองอืด ขับลม แนนจุกเสียด รับประทานวันละ 2 – 4 กรัม 
 - ปองกันและบรรเทาอาการคลื่นไส อาเจียนจากการเมารถ เมาเรือ รับประทาน   

วันละ 1 – 2 กรัม กอนเดินทาง 30 นาที – 1 ชั่วโมง หรือเมื่อมีอาการ 
 

 

6 
 

- ปองกันอาการคลื่นไส อาเจียน หลังการผาตัด  
  รับประทานคร้ังละ 1 กรัม กอนการผาตัด 1 ช่ัวโมง 

ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาน้ีรวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยาตาน 
   การจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
 - ควรระวังการใชกับผูปวยโรคนิ่วในถุงน้ำดี ยกเวนภายใตการดูแลของแพทย 
 - ไมแนะนำใหรับประทานในเด็กอายุต่ำกวา 6 ขวบ 
อาการไมพึงประสงค อาการแสบรอนบริเวณทางเดินอาหาร อาการระคายเคืองบริเวณปากและคอ 
 
(1.3) ยาประสะกะเพรา ยาผง ยาเม็ด ยาแคปซูล  
สูตรตำรับ ในผงยา 92 กรัม ประกอบดวย 

1. ใบกะเพราแดง หนัก 47 กรัม 
2. ผิวมะกรูด หนัก 20 กรัม  
3. รากชะเอมเทศ มหาหิงคุ อยางละ 8 กรัม 
4. พริกไทยลอน เหงาขิง ดอกดีปลี หัวกระเทียม อยางละ 2 กรัม  
5. เกลือสินเธาว หนัก 1 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ จุกเสียด  
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผงและชนิดเม็ด (แบบอัดเปยก) 

- เด็กอายุ 1 – 3 เดือน   รับประทานครั้งละ 100 – 200 มิลลิกรัม 
 - เด็กอายุ 4 – 6 เดือน   รับประทานครั้งละ 200 – 300 มิลลิกรัม 
 - เด็กอายุ 7 – 12 เดือน รับประทานครั้งละ 400 – 600 มิลลิกรัม 

โดยนำยาละลายน้ำกระสายยา (ทิ้งไวใหตกตะกอน แลวใชหลอดหยด
ดูดสวนน้ำใส) รับประทานวันละ 2 ครั้ง เชาและเย็น เมื่อมีอาการ 

ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด   - เด็กอายุ 6 - 12 ป  รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 2 ครั้ง เชาและเย็น            
เมื่อมีอาการ 

น้ำกระสายยาท่ีใช     - กรณีแกทองอืด ทองเฟอ ใชน้ำสุก หรือน้ำใบกะเพราตม  
                           - กรณีแกจุกเสียด ใชไพลเผาไฟพอสุก ฝนกับน้ำสุก 
ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข 
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ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาน้ีรวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยาตาน 
   การจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
 - ควรระวังการใชกับผูปวยโรคนิ่วในถุงน้ำดี ยกเวนภายใตการดูแลของแพทย 
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(1.4) ยาธาตุอบเชย ยาน้ำ  
สูตรตำรับ  ในยาน้ำ 100 มิลลิลิตร ประกอบดวย 

1. เปลือกอบเชยเทศ เปลือกสมุลแวง ลูกกระวาน ดอกกานพลู รากชะเอมเทศ 
อยางละ 800 มิลลิกรัม 

2. เกล็ดสะระแหน การบูร อยางละ 50 มิลลิกรัม 
ขอบงใช   ขับลม บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ  
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 15 - 30 มิลลิลิตร  

วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร   
ขอควรระวัง  ควรระวังการใชยาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยที่มีความผิดปกติ

ของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
 
(1.5) ยาธาตุบรรจบ ยาแคปซูล ยาผง ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 104 กรัม ประกอบดวย 

1. เน้ือลูกสมอไทย หนัก 16 กรัม 
2. โกฐกานพราว หนัก 8 กรัม 
3. เหงาขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ เทียนดำ เทียนขาว เทียน

สัตตบุษย เทียนเยาวพาณี เทียนแดง ลูกจันทน ดอกจันทน ดอกกานพลู 
เปล ือกสม ุลแว ง ล ูกกระวาน ล ูกผ ักช ีลา ใบพ ิมเสนต น ดอกด ีปลี              
หัวเปราะหอม การบูร อยางละ 4 กรัม  

ขอบงใช บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ  
ขนาดและวิธีใช  

- เด็ก อายุ 6-12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน้ำกระสายยา   
วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร หรือเมื่อมีอาการ 
- ผู ใหญ รับประทานครั ้งละ 1 กรัม ละลายน้ำกระสายยา วันละ 3  คร้ัง       
กอนอาหาร หรือเมื่อมีอาการ  

น้ำกระสายยาท่ีใช กรณีแกทองอืด ทองเฟอ ใชกระเทียม 3 กลีบ ทุบชงน้ำรอนหรือใชใบกะเพรา   
ตมเปนน้ำกระสายยา ถาหาน้ำกระสายยาไมไดใหใชน้ำสุกแทน 

ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ ม 

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
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2. ยาบรรเทาอาการปวดทอง จุกเสียด 

(2.1) ยาประสะกานพลู ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 250 กรัม ประกอบดวย 

1. ดอกกานพลู หนัก 125 กรัม 
2. เปลือกซิก หนัก 10 กรัม เหงาขมิ้นชัน หนัก 8 กรัม เปลือกเพกา เปลือก

ขี้อาย อยางละ 4 กรัม 
3. เหงาขิงแหง ดอกดีปลี อยางละ 3 กรัม เหงาไพล รากเจตมูลเพลิงแดง        

เถาสะคาน รากชาพลู อยางละ 2 กรัม พริกไทยลอน อยางละ 1 กรัม        
เหงาวานน้ำ หัวกระชาย การบูร อยางละ 4 กรัม 

4. รากแฝกหอม หัวเปราะหอม รากกรุงเขมา ใบกระวาน ลูกกระวาน ลูกผัก  
ชีลา อยางละ 4 กรัม เนื้อไม ลูกจันทน อยางละ 8 กรัม 

5. เทียนดำ เทียนขาว โกฐสอ โกฐกระดูก อยางละ 4 กรัม 
6. รากขาวสาร หนัก 8 กรัม รากแจง หนัก 4 กรัม 
7. กำมะถันเหลือง หนัก 4 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดทอง จุกเสียด แนนเฟอจากอาหารไมยอย เนื่องจากธาตุไมปกติ 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 กรัม  

วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร หรือเมื่อมีอาการ 
น้ำกระสายยาท่ีใช ใชไพลเผาไฟพอสุกฝนกับน้ำปูนใสเปนน้ำกระสาย ถาหาน้ำกระสายยาไมไดให 

ใชน้ำสุกแทน (ชนิดผง แนะนำใหละลายดวยน้ำกระสายยากอนดื่ม) 
ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง ควรระวังการใชยาอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยที่มีความผิดปกติ

ของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
 
3 กลุมยารักษาแผลในกระเพาะอาหาร และบรรเทาอาการทองเสีย 
(3.1) ยากลวย ยาผง  
ตัวยาสำคัญ ผงกลวยน้ำว าชนิดแกจ ัด [Musa sp.(ABB group) "Klui Nam Wa"] หรือ

กลวยหักมุก ชนิดแกจัด [Musa sp. (ABB group ) “triploid” cv.]  
ขอบงใช  รักษาแผลในกระเพาะอาหาร บรรเทาอาการทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ 

เชน อุจจาระไมเปนมูก หรือมีเลือดปน 
ขนาดและวิธีใช รับประทานคร้ังละ 10 กรัม ชงน้ำรอน 120 - 200 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร  
ขอควรระวัง  - ไมควรใชกับผูที่ทองผูก 

- การรับประทานยาน้ีติดตอกันนาน ๆ อาจทำใหทองอืดได 
อาการไมพึงประสงค ทองอืด 

315 316
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(1.4) ยาธาตุอบเชย ยาน้ำ  
สูตรตำรับ  ในยาน้ำ 100 มิลลิลิตร ประกอบดวย 

1. เปลือกอบเชยเทศ เปลือกสมุลแวง ลูกกระวาน ดอกกานพลู รากชะเอมเทศ 
อยางละ 800 มิลลิกรัม 

2. เกล็ดสะระแหน การบูร อยางละ 50 มิลลิกรัม 
ขอบงใช   ขับลม บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ  
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 15 - 30 มิลลิลิตร  

วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร   
ขอควรระวัง  ควรระวังการใชยาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยที่มีความผิดปกติ

ของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
 
(1.5) ยาธาตุบรรจบ ยาแคปซูล ยาผง ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 104 กรัม ประกอบดวย 

1. เน้ือลูกสมอไทย หนัก 16 กรัม 
2. โกฐกานพราว หนัก 8 กรัม 
3. เหงาขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ เทียนดำ เทียนขาว เทียน

สัตตบุษย เทียนเยาวพาณี เทียนแดง ลูกจันทน ดอกจันทน ดอกกานพลู 
เปล ือกสม ุลแว ง ล ูกกระวาน ล ูกผ ักช ีลา ใบพ ิมเสนต น ดอกด ีปลี              
หัวเปราะหอม การบูร อยางละ 4 กรัม  

ขอบงใช บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ  
ขนาดและวิธีใช  

- เด็ก อายุ 6-12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน้ำกระสายยา   
วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร หรือเมื่อมีอาการ 
- ผู ใหญ รับประทานครั ้งละ 1 กรัม ละลายน้ำกระสายยา วันละ 3  คร้ัง       
กอนอาหาร หรือเมื่อมีอาการ  

น้ำกระสายยาท่ีใช กรณีแกทองอืด ทองเฟอ ใชกระเทียม 3 กลีบ ทุบชงน้ำรอนหรือใชใบกะเพรา   
ตมเปนน้ำกระสายยา ถาหาน้ำกระสายยาไมไดใหใชน้ำสุกแทน 

ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ ม 

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
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2. ยาบรรเทาอาการปวดทอง จุกเสียด 

(2.1) ยาประสะกานพลู ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 250 กรัม ประกอบดวย 

1. ดอกกานพลู หนัก 125 กรัม 
2. เปลือกซิก หนัก 10 กรัม เหงาขมิ้นชัน หนัก 8 กรัม เปลือกเพกา เปลือก

ขี้อาย อยางละ 4 กรัม 
3. เหงาขิงแหง ดอกดีปลี อยางละ 3 กรัม เหงาไพล รากเจตมูลเพลิงแดง        

เถาสะคาน รากชาพลู อยางละ 2 กรัม พริกไทยลอน อยางละ 1 กรัม        
เหงาวานน้ำ หัวกระชาย การบูร อยางละ 4 กรัม 

4. รากแฝกหอม หัวเปราะหอม รากกรุงเขมา ใบกระวาน ลูกกระวาน ลูกผัก  
ชีลา อยางละ 4 กรัม เนื้อไม ลูกจันทน อยางละ 8 กรัม 

5. เทียนดำ เทียนขาว โกฐสอ โกฐกระดูก อยางละ 4 กรัม 
6. รากขาวสาร หนัก 8 กรัม รากแจง หนัก 4 กรัม 
7. กำมะถันเหลือง หนัก 4 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดทอง จุกเสียด แนนเฟอจากอาหารไมยอย เนื่องจากธาตุไมปกติ 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 กรัม  

วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร หรือเมื่อมีอาการ 
น้ำกระสายยาท่ีใช ใชไพลเผาไฟพอสุกฝนกับน้ำปูนใสเปนน้ำกระสาย ถาหาน้ำกระสายยาไมไดให 

ใชน้ำสุกแทน (ชนิดผง แนะนำใหละลายดวยน้ำกระสายยากอนดื่ม) 
ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง ควรระวังการใชยาอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยที่มีความผิดปกติ

ของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
 
3 กลุมยารักษาแผลในกระเพาะอาหาร และบรรเทาอาการทองเสีย 
(3.1) ยากลวย ยาผง  
ตัวยาสำคัญ ผงกลวยน้ำว าชนิดแกจ ัด [Musa sp.(ABB group) "Klui Nam Wa"] หรือ

กลวยหักมุก ชนิดแกจัด [Musa sp. (ABB group ) “triploid” cv.]  
ขอบงใช  รักษาแผลในกระเพาะอาหาร บรรเทาอาการทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ 

เชน อุจจาระไมเปนมูก หรือมีเลือดปน 
ขนาดและวิธีใช รับประทานคร้ังละ 10 กรัม ชงน้ำรอน 120 - 200 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร  
ขอควรระวัง  - ไมควรใชกับผูที่ทองผูก 

- การรับประทานยาน้ีติดตอกันนาน ๆ อาจทำใหทองอืดได 
อาการไมพึงประสงค ทองอืด 

315 316



 

9 
 

4 กลุมยาบรรเทาอาการทองเสีย 

(4.1) ยาเหลืองปดสมุทร ยาเม็ด ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย    
 1. เหงาขม้ินชัน หนัก 30 กรัม 
 2. ชันยอย ครั่ง สีเสียดเทศ เปลือกสีเสียดไทย ใบเทียน ใบทับทิม หัวแหวหมู 

เหงาขมิ้นออย เปลือกเพกา รากกลวยตีบ หัวกระเทียมค่ัว ดอกดีปลี อยางละ 5 กรัม  
ขอบงใช บรรเทาอาการทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ เชน อุจจาระไมเปนมูก

หรือมีเลือดปน ทองเสียชนิดที่ไมมีไข เปนตน 
ขนาดและวิธีใช       
ชนิดผงและชนิดเม็ด (แบบอัดเปยก)   

- เด็ก อายุ 3 – 5 เดือน  รับประทานครั้งละ 200 มิลลิกรัม 
- เด็ก อายุ 6 – 12 เดือน รับประทานครั้งละ 300 – 400 มิลลิกรัม 
- เด็ก อายุ 1 – 5 ป รับประทานครั้งละ 500 – 700 มิลลิกรัม 
- เด็ก อายุ 6 – 12 ป รับประทานครั้งละ 800 มิลลิกรัม – 1 กรัม 
  ละลายน้ำกระสายยา ทุก 3 – 5 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 

น้ำกระสายยาท่ีใช ใชน้ำเปลือกลูกทับทิมหรือเปลือกแคตม แทรกกับน้ำปูนใสเปนน้ำกระสายยา 
สำหรับเด็กเล็กใหบดผสมกับน้ำกระสายยา ใชรับประทานหรือกวาดก็ได 
ถาหาน้ำกระสายยาไมได ใหใชน้ำสุกแทน 

ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด 
- เด ็ก อาย ุ 6 – 12 ป ร ับประทานคร ั ้ งละ 800 ม ิลล ิกร ัม – 1 กรัม             
  หรือเมื่อมีอาการ 
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 3 - 5 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 

ขอควรระวัง ใชไมเกิน 1 วัน หากอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 
(5.2) ยาธาตุบรรจบ ยาแคปซูล ยาผง ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ  ในผงยา 104 กรัม ประกอบดวย 

1. เน้ือลูกสมอไทย หนัก 16 กรัม 
2. โกฐกานพราว หนัก 8 กรัม 
3. เหงาขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ เทียนดำ เทียนขาว      

เท ียนสัตตบุษย  เท ียนเยาวพาณี เท ียนแดง ลูกจ ันทน ดอกจ ันทน          
ดอกกานพลู เปลือกสมุลแวง  ลูกกระวาน ลูกผักชีลา ใบพิมเสนตน ดอกดีปลี 
หัวเปราะหอม การบูร อยางละ 4 กรัม  
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ขอบงใช บรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ ทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ เชน 
อุจจาระไมเปนมูกหรือมีเลือดปน ทองเสียชนิดที่ไมมีไข เปนตน 

ขนาดและวิธีใช - เด็ก อายุ 6 - 12 ป  รับประทานคร้ังละ 500 มิลลิกรัม  
  วันละ 3 คร้ัง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
- ผูใหญ  รับประทานครั้งละ 1 กรัม  
  วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
  

ชนิดผง ละลายน้ำกระสายยา กอนรับประทาน 
น้ำกระสายยาท่ีใช กรณีบรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ ทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ  

ใชเปลือกแค หรือเปลือกสะเดา หรือเปลือกลูกทับทิมตม แทรกกับน้ำปูนใส
เปนน้ำกระสายยา ถาหาน้ำกระสายยาไมไดใหใชน้ำสุกแทน 

ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

  ผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
 - ในกรณีทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ ใชไมเกิน 1 วัน หากอาการ      

  ไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 
(4.3) ยาฟาทะลายโจร ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
ตัวยาสำคัญ ผงจากสวนเหนือดินของฟาทะลายโจร [Andrographis paniculata (Burm. f.) 

Wall. ex Nees] ท ี ่ ม ี ส า ร ะ ส ำ ค ั ญ  total lactone โ ด ย ค ำ น ว ณเป น 
andrographolide ไมนอยกวารอยละ 6 โดยน้ำหนัก (w/w) 

ขอบงใช  บรรเทาอาการทองเสียชนิดที ่ไมเกิดจากการติดเชื ้อ เชน อุจจาระไมเปนมูก         
หรือมีเลือดปน 

ขนาดและวิธีใช รับประทานคร้ังละ 500 มิลลิกรัม – 2 กรัม วันละ 4 ครั้ง หลังอาหารและกอนนอน 
ขอหามใช  - หามใชในผูที่มีอาการแพฟาทะลายโจร 

- หามใชในหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร เนื่องจากอาจทำใหเกิดทารกวิรูปได 
ขอควรระวัง  - หากใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานาน อาจทำใหแขนขามีอาการชาหรือออนแรง 

- หากใชฟาทะลายโจรติดตอกัน 3 วัน แลวไมหาย หรือ มีอาการรุนแรงข้ึน 
  ระหวางใชยาควรหยุดใชและพบแพทย 
- ควรระวังการใชยานี้รวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยา 
  ตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
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4 กลุมยาบรรเทาอาการทองเสีย 

(4.1) ยาเหลืองปดสมุทร ยาเม็ด ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย    
 1. เหงาขม้ินชัน หนัก 30 กรัม 
 2. ชันยอย ครั่ง สีเสียดเทศ เปลือกสีเสียดไทย ใบเทียน ใบทับทิม หัวแหวหมู 

เหงาขมิ้นออย เปลือกเพกา รากกลวยตีบ หัวกระเทียมค่ัว ดอกดีปลี อยางละ 5 กรัม  
ขอบงใช บรรเทาอาการทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ เชน อุจจาระไมเปนมูก

หรือมีเลือดปน ทองเสียชนิดที่ไมมีไข เปนตน 
ขนาดและวิธีใช       
ชนิดผงและชนิดเม็ด (แบบอัดเปยก)   

- เด็ก อายุ 3 – 5 เดือน  รับประทานครั้งละ 200 มิลลิกรัม 
- เด็ก อายุ 6 – 12 เดือน รับประทานครั้งละ 300 – 400 มิลลิกรัม 
- เด็ก อายุ 1 – 5 ป รับประทานครั้งละ 500 – 700 มิลลิกรัม 
- เด็ก อายุ 6 – 12 ป รับประทานครั้งละ 800 มิลลิกรัม – 1 กรัม 
  ละลายน้ำกระสายยา ทุก 3 – 5 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 

น้ำกระสายยาท่ีใช ใชน้ำเปลือกลูกทับทิมหรือเปลือกแคตม แทรกกับน้ำปูนใสเปนน้ำกระสายยา 
สำหรับเด็กเล็กใหบดผสมกับน้ำกระสายยา ใชรับประทานหรือกวาดก็ได 
ถาหาน้ำกระสายยาไมได ใหใชน้ำสุกแทน 

ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด 
- เด ็ก อาย ุ 6 – 12 ป ร ับประทานคร ั ้ งละ 800 ม ิลล ิกร ัม – 1 กรัม             
  หรือเมื่อมีอาการ 
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 3 - 5 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 

ขอควรระวัง ใชไมเกิน 1 วัน หากอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 
(5.2) ยาธาตุบรรจบ ยาแคปซูล ยาผง ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ  ในผงยา 104 กรัม ประกอบดวย 

1. เน้ือลูกสมอไทย หนัก 16 กรัม 
2. โกฐกานพราว หนัก 8 กรัม 
3. เหงาขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ เทียนดำ เทียนขาว      

เท ียนสัตตบุษย  เท ียนเยาวพาณี เท ียนแดง ลูกจ ันทน ดอกจ ันทน          
ดอกกานพลู เปลือกสมุลแวง  ลูกกระวาน ลูกผักชีลา ใบพิมเสนตน ดอกดีปลี 
หัวเปราะหอม การบูร อยางละ 4 กรัม  
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ขอบงใช บรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ ทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ เชน 
อุจจาระไมเปนมูกหรือมีเลือดปน ทองเสียชนิดที่ไมมีไข เปนตน 

ขนาดและวิธีใช - เด็ก อายุ 6 - 12 ป  รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม  
  วันละ 3 คร้ัง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
- ผูใหญ  รับประทานครั้งละ 1 กรัม  
  วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
  

ชนิดผง ละลายน้ำกระสายยา กอนรับประทาน 
น้ำกระสายยาท่ีใช กรณีบรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ ทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ  

ใชเปลือกแค หรือเปลือกสะเดา หรือเปลือกลูกทับทิมตม แทรกกับน้ำปูนใส
เปนน้ำกระสายยา ถาหาน้ำกระสายยาไมไดใหใชน้ำสุกแทน 

ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

  ผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
 - ในกรณีทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ ใชไมเกิน 1 วัน หากอาการ      

  ไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 
(4.3) ยาฟาทะลายโจร ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
ตัวยาสำคัญ ผงจากสวนเหนือดินของฟาทะลายโจร [Andrographis paniculata (Burm. f.) 

Wall. ex Nees] ท ี ่ ม ี ส า ร ะ ส ำ ค ั ญ  total lactone โ ด ย ค ำ น ว ณเป น 
andrographolide ไมนอยกวารอยละ 6 โดยน้ำหนัก (w/w) 

ขอบงใช  บรรเทาอาการทองเสียชนิดที ่ไมเกิดจากการติดเชื ้อ เชน อุจจาระไมเปนมูก         
หรือมีเลือดปน 

ขนาดและวิธีใช รับประทานคร้ังละ 500 มิลลิกรัม – 2 กรัม วันละ 4 คร้ัง หลังอาหารและกอนนอน 
ขอหามใช  - หามใชในผูที่มีอาการแพฟาทะลายโจร 

- หามใชในหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร เนื่องจากอาจทำใหเกิดทารกวิรูปได 
ขอควรระวัง  - หากใชยาน้ีติดตอกันเปนเวลานาน อาจทำใหแขนขามีอาการชาหรือออนแรง 

- หากใชฟาทะลายโจรติดตอกัน 3 วัน แลวไมหาย หรือ มีอาการรุนแรงขึ้น 
  ระหวางใชยาควรหยุดใชและพบแพทย 
- ควรระวังการใชยานี้รวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยา 
  ตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
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- ควรระวังการใชยานี้รวมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได  
- ควรระวังการใชยานี ้ร วมกับยาที ่กระบวนการเมแทบอลิซึม ผานเอนไซม  
  Cytochrome P450 (CYP 450) เนื ่องจากฟาทะลายโจรมีฤทธิ ์ยับยั้งเอนไซม  
  CYP 1A2, CYP 2C9 และ CYP 3A4 

อาการไมพึงประสงค อาจทำใหเกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง ทองเดิน คลื่นไส 
เบื่ออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจส่ัน และอาจเกิดลมพิษได  

 
5. กลุมยาบรรเทาอาการทองผูก 
(5.1) ยาชุมเห็ดเทศ ยาแคปซูล ยาชง  
ตัวยาสำคัญ ผงใบชุมเห ็ดเทศ [Senna alata (L.) Roxb., Cassia alata L. (ช ื ่อพ อง)]    

ที่มีสารสำคัญ hydroxyanthracene derivatives โดยคำนวณเปน rhein-8-
glucoside ไมนอยกวารอยละ 1.0 โดยน้ำหนัก (w/w)  

ขอบงใช  บรรเทาอาการทองผูก 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 3 – 6 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร  
 นาน 10 นาที วันละ 1 ครั้ง กอนนอน 
ชนิดแคปซูล  รับประทานคร้ังละ 3 – 6 กรัม วันละ 1 ครั้ง กอนนอน 
ขอหามใช  ผ ู ป วยที ่ม ีภาวะทางเด ินอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction)     

หรือปวดทองโดยไมทราบสาเหตุ 
ขอควรระวัง  - ควรระวังการใชในเด็กอายุต่ำกวา 12 ป หรือผูปวย inflammatory bowel 

  disease 
- การรับประทานยาน้ีในขนาดสูงอาจทำใหเกิดไตอักเสบ (nephritis) 
- ไมควรใชยานี้ติดตอกันเปนระยะเวลานาน เพราะจะทำใหทองเสีย ซึ่งสงผล  
  ใหมีการสูญเสียน้ำและเกลือแรมากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม และทำให 
  ลำไสใหญชินตอยา ถาไมใชยาจะไมถาย 
- ควรระวังการใชในหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร 

อาการไมพึงประสงค  อาจทำใหเกิดอาการปวดมวนทอง เนื่องจากการบีบตัวของลำไสใหญ 
 
(5.2) ยามะขามแขก ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาชง  
ตัวยาสำคัญ    ผงใบ หรือผงใบและฝกมะขามแขก (Senna alexandrina Mill.) 
ขอบงใช  บรรเทาอาการทองผูก 
ขนาดและวิธีใช   
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร กอนนอน 
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ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด รับประทานครั้งละ 800 มิลลิกรัม – 1.2 กรัม กอนนอน  
ขอหามใช         ผ ู ป วยที ่ม ีภาวะทางเด ินอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction)      

หรือปวดทองโดยไมทราบสาเหตุ  
ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยานี้ในเด็กอายุต่ำกวา 12 ป หรือในผูปวย inflammatory 

  bowel disease 
- การรับประทานยาในขนาดสูง อาจทำใหเกิดไตอักเสบ (nephritis) 
- ไมควรใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานาน เพราะจะทำใหทองเสีย ซึ่งสงผลใหมี  
  การสูญเสียน้ำและเกลือแรมากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม และการใช 
  ติดตอกันเปนระยะเวลานานจะทำใหลำไสใหญชินตอยา ถาไมใชยาจะไมถาย 
- ควรระวังการใชยาน้ีกับหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร 

อาการไมพึงประสงค   ปวดมวนทอง ผ่ืนคัน 
 
(5.3) ยาตรีผลา ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาชง (ขอบงใชนี้ ไมระบุในบัญชียาหลักแหงชาติ) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย เนื้อลูกสมอไทย เนื้อลูกสมอพิเภก เนื้อลูก

มะขามปอม อยางละ 30 กรัม  
ขอบงใช ชวยระบาย 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานคร้ังละ 1 - 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 – 200 มิลลิลิตร  

ทิ้งไว 3 - 5 นาที ดื่มในขณะยังอุน  
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3  คร้ัง กอนอาหาร 
 
(5.4) ยาธรณีสันฑะฆาต ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 160 กรัม ประกอบดวย 

1. พริกไทยลอน หนัก 96 กรัม 
2. ยาดำสะตุ หนัก 20 กรัม  
3. เน้ือลูกสมอไทย มหาหิงคุ การบูร อยางละ 6 กรัม  
4. รงทอง (ประสะ) หนัก 4 กรัม 
5. ผักแพวแดง (ทั้งตน) เนื้อลูกมะขามปอม อยางละ 2 กรัม  
6. ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน ดอกกานพลู เทียนดำ เทียนขาว         

หัวดองดึง หัวบุก หัวกลอย หัวกระดาดขาว หัวกระดาดแดง ลูกเรว เหงาขิง 
รากชะเอมเทศ รากเจตมูลเพลิงแดง โกฐกระดูก โกฐเขมา โกฐน้ำเตา   
อยางละ 1 กรัม  

ขอบงใช  แกเถาดาน ทองผูก  

319 320
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- ควรระวังการใชยานี้รวมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได  
- ควรระวังการใชยานี ้ร วมกับยาที ่กระบวนการเมแทบอลิซึม ผานเอนไซม  
  Cytochrome P450 (CYP 450) เนื ่องจากฟาทะลายโจรมีฤทธิ ์ยับยั้งเอนไซม  
  CYP 1A2, CYP 2C9 และ CYP 3A4 

อาการไมพึงประสงค อาจทำใหเกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง ทองเดิน คลื่นไส 
เบ่ืออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจส่ัน และอาจเกิดลมพิษได  

 
5. กลุมยาบรรเทาอาการทองผูก 
(5.1) ยาชุมเห็ดเทศ ยาแคปซูล ยาชง  
ตัวยาสำคัญ ผงใบชุมเห ็ดเทศ [Senna alata (L.) Roxb., Cassia alata L. (ช ื ่อพ อง)]    

ที่มีสารสำคัญ hydroxyanthracene derivatives โดยคำนวณเปน rhein-8-
glucoside ไมนอยกวารอยละ 1.0 โดยน้ำหนัก (w/w)  

ขอบงใช  บรรเทาอาการทองผูก 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 3 – 6 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร  
 นาน 10 นาที วันละ 1 ครั้ง กอนนอน 
ชนิดแคปซูล  รับประทานครั้งละ 3 – 6 กรัม วันละ 1 ครั้ง กอนนอน 
ขอหามใช  ผ ู ป วยที ่ม ีภาวะทางเด ินอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction)     

หรือปวดทองโดยไมทราบสาเหตุ 
ขอควรระวัง  - ควรระวังการใชในเด็กอายุต่ำกวา 12 ป หรือผูปวย inflammatory bowel 

  disease 
- การรับประทานยาน้ีในขนาดสูงอาจทำใหเกิดไตอักเสบ (nephritis) 
- ไมควรใชยานี้ติดตอกันเปนระยะเวลานาน เพราะจะทำใหทองเสีย ซึ่งสงผล  
  ใหมีการสูญเสียน้ำและเกลือแรมากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม และทำให 
  ลำไสใหญชินตอยา ถาไมใชยาจะไมถาย 
- ควรระวังการใชในหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร 

อาการไมพึงประสงค  อาจทำใหเกิดอาการปวดมวนทอง เน่ืองจากการบีบตัวของลำไสใหญ 
 
(5.2) ยามะขามแขก ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาชง  
ตัวยาสำคัญ    ผงใบ หรือผงใบและฝกมะขามแขก (Senna alexandrina Mill.) 
ขอบงใช  บรรเทาอาการทองผูก 
ขนาดและวิธีใช   
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร กอนนอน 
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ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด รับประทานครั้งละ 800 มิลลิกรัม – 1.2 กรัม กอนนอน  
ขอหามใช         ผ ู ป วยที ่ม ีภาวะทางเด ินอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction)      

หรือปวดทองโดยไมทราบสาเหตุ  
ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยานี้ในเด็กอายุต่ำกวา 12 ป หรือในผูปวย inflammatory 

  bowel disease 
- การรับประทานยาในขนาดสูง อาจทำใหเกิดไตอักเสบ (nephritis) 
- ไมควรใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานาน เพราะจะทำใหทองเสีย ซึ่งสงผลใหมี  
  การสูญเสียน้ำและเกลือแรมากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม และการใช 
  ติดตอกันเปนระยะเวลานานจะทำใหลำไสใหญชินตอยา ถาไมใชยาจะไมถาย 
- ควรระวังการใชยานี้กับหญิงต้ังครรภและหญิงใหนมบุตร 

อาการไมพึงประสงค   ปวดมวนทอง ผ่ืนคัน 
 
(5.3) ยาตรีผลา ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาชง (ขอบงใชนี้ ไมระบุในบัญชียาหลักแหงชาติ) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย เนื้อลูกสมอไทย เนื้อลูกสมอพิเภก เนื้อลูก

มะขามปอม อยางละ 30 กรัม  
ขอบงใช ชวยระบาย 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานคร้ังละ 1 - 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 – 200 มิลลิลิตร  

ทิ้งไว 3 - 5 นาที ด่ืมในขณะยังอุน  
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3  คร้ัง กอนอาหาร 
 
(5.4) ยาธรณีสันฑะฆาต ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 160 กรัม ประกอบดวย 

1. พริกไทยลอน หนัก 96 กรัม 
2. ยาดำสะตุ หนัก 20 กรัม  
3. เน้ือลูกสมอไทย มหาหิงคุ การบูร อยางละ 6 กรัม  
4. รงทอง (ประสะ) หนัก 4 กรัม 
5. ผักแพวแดง (ทั้งตน) เนื้อลูกมะขามปอม อยางละ 2 กรัม  
6. ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน ดอกกานพลู เทียนดำ เทียนขาว         

หัวดองดึง หัวบุก หัวกลอย หัวกระดาดขาว หัวกระดาดแดง ลูกเรว เหงาขิง 
รากชะเอมเทศ รากเจตมูลเพลิงแดง โกฐกระดูก โกฐเขมา โกฐน้ำเตา   
อยางละ 1 กรัม  

ขอบงใช  แกเถาดาน ทองผูก  

319 320
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ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง   รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม  
  ละลายน้ำสุกหรือผสมน้ำผึ้ง ปนเปนลูกกลอน วันละ 1 ครั้ง กอนอาหารเชา 
                            หรือกอนนอน 
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน  รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 1 คร้ัง             
                                      กอนอาหารเชาหรือกอนนอน 
ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูที่มีไข และเด็ก 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

   (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

   ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
-  ควรระว ังการใช ร วมก ับยา phenytoin, propranolol, theophylline          
     และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  
- ควรระวังการใชในผูสูงอายุ 

 
6. กลุมยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก 

(6.1) ยาผสมเพชรสังฆาต ยาแคปซูล  
สูตรที่ 1   
รูปแบบยา  ยาแคปซูล ยาแคปซูล (รพ.) 
สูตรตำรับ ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย 

1. เถาเพชรสังฆาต หนัก 70 กรัม  
2. รากอัคคีทวาร หนัก 20 กรัม  
3. โกฐน้ำเตา หนัก 10 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1.2 กรัม  

วันละ 3 คร้ัง หลังอาหารทันที 
ขอควรระวัง ควรระวังการใชยาในหญิงตั้งครรภและใหนมบุตร 
อาการไมพึงประสงค ทองเสีย  
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สูตรที่ 2  
รูปแบบ  ยาแคปซูล (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 85 กรัม ประกอบดวย 

1. เถาเพชรสังฆาต หนัก 50 กรัม  
2. กะเม็ง (ทั้งตน) หนัก 15 กรัม  
3. โกฐน้ำเตา หัวกระชาย อยางละ 10 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  

วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารทันที 
ขอควรระวัง  ควรระวังการใชยาในหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร 
อาการไมพึงประสงค  ทองเสีย มวนทอง 
 
7. ยาแกไข 

(7.1) ยาฟาทะลายโจร ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
ตัวยาสำคัญ ผงจากสวนเหนือดินของฟาทะลายโจร [Andrographis paniculata (Burm. f.) 

Wall. ex Nees] ท ี ่ มี ส า ร ส ำ ค ั ญ  total lactone โ ด ย ค ำ น ว ณ เ ป น 
andrographolide ไมนอยกวารอยละ 6 โดยน้ำหนัก (w/w) 

ขอบงใช  1. บรรเทาอาการเจ็บคอ 
2. บรรเทาอาการของโรคหวัด (common cold) เชน เจ็บคอ ปวดเมื ่อย 
    กลามเน้ือ  

ขนาดและวิธีใช บรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ รับประทานคร้ังละ 1.5 – 3 กรัม  
วันละ 4 คร้ัง หลังอาหาร และกอนนอน 

ขอหามใช  - หามใชกับผูที่มีอาการแพฟาทะลายโจร 
 - หามใชกับหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร เนื่องจากอาจทำใหเกิดทารก 

  วิรูปได 
 - หามใชฟาทะลายโจรสำหรับแกเจ็บคอในกรณีตาง ๆ ตอไปนี้ 
   1) ผูปวยที่มีอาการเจ็บคอเนื่องจากติดเชื้อ Streptococcus group A 
    2) ผูปวยที่มีประวัติเปนโรคไตอักเสบ เนื่องจากเคยติดเชื้อ Streptococcus  

      group A  
   3) ผูปวยที่มีประวตัิเปนโรคหัวใจรูหมาติค 
   4) ผูปวยที่มีอาการเจ็บคอเนื่องจากมีการติดเชื้อแบคทีเรีย และมีอาการ 

      รุนแรง เชน มีตุมหนองในคอ มีไขสูง และหนาวสั่น 
ขอควรระวัง  - หากใชติดตอกันเปนเวลานาน อาจทำใหแขนขามีอาการชาหรือออนแรง 

321 322
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ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง   รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม  
  ละลายน้ำสุกหรือผสมน้ำผึ้ง ปนเปนลูกกลอน วันละ 1 ครั้ง กอนอาหารเชา 
                            หรือกอนนอน 
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน  รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 1 คร้ัง             
                                      กอนอาหารเชาหรือกอนนอน 
ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูที่มีไข และเด็ก 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นล่ิม  

   (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

   ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
-  ควรระว ังการใช ร วมก ับยา phenytoin, propranolol, theophylline          
     และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  
- ควรระวังการใชในผูสูงอายุ 

 
6. กลุมยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก 

(6.1) ยาผสมเพชรสังฆาต ยาแคปซูล  
สูตรที่ 1   
รูปแบบยา  ยาแคปซูล ยาแคปซูล (รพ.) 
สูตรตำรับ ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย 

1. เถาเพชรสังฆาต หนัก 70 กรัม  
2. รากอัคคีทวาร หนัก 20 กรัม  
3. โกฐน้ำเตา หนัก 10 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1.2 กรัม  

วันละ 3 คร้ัง หลังอาหารทันที 
ขอควรระวัง ควรระวังการใชยาในหญิงตั้งครรภและใหนมบุตร 
อาการไมพึงประสงค ทองเสีย  
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สูตรที่ 2  
รูปแบบ  ยาแคปซูล (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 85 กรัม ประกอบดวย 

1. เถาเพชรสังฆาต หนัก 50 กรัม  
2. กะเม็ง (ทั้งตน) หนัก 15 กรัม  
3. โกฐน้ำเตา หัวกระชาย อยางละ 10 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  

วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารทันที 
ขอควรระวัง  ควรระวังการใชยาในหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร 
อาการไมพึงประสงค  ทองเสีย มวนทอง 
 
7. ยาแกไข 

(7.1) ยาฟาทะลายโจร ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
ตัวยาสำคัญ ผงจากสวนเหนือดินของฟาทะลายโจร [Andrographis paniculata (Burm. f.) 

Wall. ex Nees] ท ี ่ มี ส า ร ส ำ ค ั ญ  total lactone โ ด ย ค ำ น ว ณ เ ป น 
andrographolide ไมนอยกวารอยละ 6 โดยน้ำหนัก (w/w) 

ขอบงใช  1. บรรเทาอาการเจ็บคอ 
2. บรรเทาอาการของโรคหวัด (common cold) เชน เจ็บคอ ปวดเมื ่อย 
    กลามเน้ือ  

ขนาดและวิธีใช บรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ รับประทานครั้งละ 1.5 – 3 กรัม  
วันละ 4 คร้ัง หลังอาหาร และกอนนอน 

ขอหามใช  - หามใชกับผูที่มีอาการแพฟาทะลายโจร 
 - หามใชกับหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร เนื่องจากอาจทำใหเกิดทารก 

  วิรูปได 
 - หามใชฟาทะลายโจรสำหรับแกเจ็บคอในกรณีตาง ๆ ตอไปนี้ 
   1) ผูปวยท่ีมีอาการเจ็บคอเนื่องจากติดเชื้อ Streptococcus group A 
    2) ผูปวยที่มีประวัติเปนโรคไตอักเสบ เนื่องจากเคยติดเชื้อ Streptococcus  

      group A  
   3) ผูปวยท่ีมีประวัติเปนโรคหัวใจรูหมาติค 
   4) ผูปวยที่มีอาการเจ็บคอเนื่องจากมีการติดเชื้อแบคทีเรีย และมีอาการ 

      รุนแรง เชน มีตุมหนองในคอ มีไขสูง และหนาวสั่น 
ขอควรระวัง  - หากใชติดตอกันเปนเวลานาน อาจทำใหแขนขามีอาการชาหรือออนแรง 
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- หากใชฟาทะลายโจรติดตอกัน 3 วัน แลวไมหาย หรือมีอาการรุนแรงขึ้น 
  ระหวางใชยาควรหยุดใชและพบแพทยทันที 
- ควรระวังการใชรวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยาตาน 
  การจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใชรวมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได  
- ควรระว ังการใชร วมก ับยาที่ มีกระบวนการเมแทบอลิซ ึม ผ านเอนไซม  
  Cytochrome P450 (CYP 450) เนื ่องจากฟาทะลายโจรมีฤทธิ ์ยับยั้งเอนไซม  
  CYP 1A2, CYP 2C9 และ CYP 3A4 

อาการไมพึงประสงค  อาจทำใหเกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง ทองเดิน 
คลื่นไส เบื่ออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจส่ัน และอาจเกิดลมพิษได  

 
(7.2) ยามะระขี้นก ยาแคปซูล ยาชง ยาเม็ด  
ตัวยาสำคัญ       ผงจากเน้ือผลแกที่ยังไมสุกของมะระขี้นก (Momordica charantia L.) 
ขอบงใช  แกไข แกรอนใน เจริญอาหาร 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 1 – 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร        

วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
ขอหามใช  หามใชในเด็กหรือหญิงใหนมบุตร เนื่องจากมีรายงานวาทำใหระดับน้ำตาล   

ในเลือดลดลงอยางมากจนเกิดอาการชักได  
ขอควรระวัง     - ไมแนะนำใหใชกับผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ  

  ของไขเลือดออก 
- หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วันแลว อาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
- ควรระว ังการใช ยาน ี ้ร วมก ับยาลดน้ำตาลในเล ือดชน ิดร ับประทาน              
  (Oral Hypoglycemic Agents) อื่น ๆ หรือรวมกับการฉีดอินซูลิน เพราะอาจ 
  ทำใหเกิดการเสริมฤทธิ์กันได 
- ควรระวังการใชยานี้ในผูปวยโรคตับ เพราะเคยมีรายงานวาทำใหการเกิดตับ 
  อักเสบได 

อาการไมพึงประสงค คลื ่นไส วิงเวียน ชาปลายมือปลายเทา  hypoglycemic coma อาการชัก     
ในเด็ก ทองเดิน ทองอืด ปวดศีรษะ และอาจเพิ่มระดับเอนไซม gamma-
glutamyl transferase และ alkaline phosphatase ในเลือดได 
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(7.3) ยาบัวบก ยาแคปซูล ยาชง  
ตัวยาสำคัญ ผงจากสวนเหนือดินของบัวบก [Centella asiatica (L.) Urb.] 
ขอบงใช  แกไข แกรอนใน ช้ำใน  
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 2 - 4 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร  
 วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร 
ชนิดแคปซูล  รับประทานครั้งละ 400 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร 
ขอหามใช  หามใชกับผูปวยที่แพสมุนไพรวงศ Apiaceae (Umbelliferae) 
ขอควรระวัง  - ไมแนะนำใหใชกับผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออกเนื่องจากอาจบดบังอาการของ 

  ไขเลือดออก 
 - หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้นควรปรึกษาแพทย 
 - หลีกเลี่ยงการใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานาน เพราะอาจทำใหเกิดพิษตอตับไดในผูปวย 

  บางราย 
- ควรระวังการใชยานี ้รวมกับยาที ่มีผลตอตับ ยาขับปสสาวะ และยาที ่มี  
  ผลขางเคียงทำให  งวงนอน เพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได 
- บ ัวบกอาจเพิ ่มระดับน้ำตาลและคอเลสเตอรอลในเลือด และทำให  
  ประสิทธิผลของยาลดน้ำตาลและยาลดคอเลสเตอรอลลดลง 

 - ควรระวังการใชรวมกับยาที่มีกระบวนการเมแทบอลิซึมผาน Cytochrome  
  P450 (CYP 450) เน ื ่องจากบัวบกม ีฤทธ ิ ์ย ับย ั ้ งเอนไซม  CYP 2C9 และ           
  CYP 2C19 

อาการไมพึงประสงค  งวงนอน คลื่นไส อาเจียน แสบทอง มวนทอง ทองอืด และปสสาวะบอย  
 
(7.4) ยาเขียวหอม  ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย 

ใบพ ิมเสน ใบผ ักกระโฉม ใบหมากผ ู   ใบหมากเม ีย ใบส ันพร าหอม               
รากแฝกหอม หัวเปราะหอม แกนจันทนขาวหรือจันทนชะมด แกนจันทนแดง 
วานกีบแรด วานรอนทอง เนระพูสี พิษนาศน มหาสดำ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค 
ดอกสารภี เกสรบัวหลวง อยางละ 5 กรัม  

ขอบงใช  1. บรรเทาอาการไข รอนในกระหายน้ำ  
2. แกพิษหัด พิษอีสุกอีใส (บรรเทาอาการไขจากหัดและอีสุกอีใส)  

ขนาดและวิธีใช  - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ทุก 4 – 6 ชั่วโมง    
      หรือเมื่อมีอาการ 

- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 4 – 6 ชั่วโมง หรือเม่ือมีอาการ 
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- หากใชฟาทะลายโจรติดตอกัน 3 วัน แลวไมหาย หรือมีอาการรุนแรงขึ้น 
  ระหวางใชยาควรหยุดใชและพบแพทยทันที 
- ควรระวังการใชรวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยาตาน 
  การจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใชรวมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได  
- ควรระว ังการใชร วมก ับยาที่ มีกระบวนการเมแทบอลิซ ึม ผ านเอนไซม  
  Cytochrome P450 (CYP 450) เนื ่องจากฟาทะลายโจรมีฤทธิ ์ยับยั้งเอนไซม  
  CYP 1A2, CYP 2C9 และ CYP 3A4 

อาการไมพึงประสงค  อาจทำใหเกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง ทองเดิน 
คลื่นไส เบื่ออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจส่ัน และอาจเกิดลมพิษได  

 
(7.2) ยามะระขี้นก ยาแคปซูล ยาชง ยาเม็ด  
ตัวยาสำคัญ       ผงจากเน้ือผลแกที่ยังไมสุกของมะระขี้นก (Momordica charantia L.) 
ขอบงใช  แกไข แกรอนใน เจริญอาหาร 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 1 – 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร        

วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
ขอหามใช  หามใชในเด็กหรือหญิงใหนมบุตร เนื่องจากมีรายงานวาทำใหระดับน้ำตาล   

ในเลือดลดลงอยางมากจนเกิดอาการชักได  
ขอควรระวัง     - ไมแนะนำใหใชกับผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ  

  ของไขเลือดออก 
- หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วันแลว อาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
- ควรระว ังการใช ยาน ี ้ร วมก ับยาลดน้ำตาลในเล ือดชน ิดร ับประทาน              
  (Oral Hypoglycemic Agents) อื่น ๆ หรือรวมกับการฉีดอินซูลิน เพราะอาจ 
  ทำใหเกิดการเสริมฤทธิ์กันได 
- ควรระวังการใชยานี้ในผูปวยโรคตับ เพราะเคยมีรายงานวาทำใหการเกิดตับ 
  อักเสบได 

อาการไมพึงประสงค คลื ่นไส วิงเวียน ชาปลายมือปลายเทา  hypoglycemic coma อาการชัก     
ในเด็ก ทองเดิน ทองอืด ปวดศีรษะ และอาจเพิ่มระดับเอนไซม gamma-
glutamyl transferase และ alkaline phosphatase ในเลือดได 
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(7.3) ยาบัวบก ยาแคปซูล ยาชง  
ตัวยาสำคัญ ผงจากสวนเหนือดินของบัวบก [Centella asiatica (L.) Urb.] 
ขอบงใช  แกไข แกรอนใน ช้ำใน  
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 2 - 4 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร  
 วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร 
ชนิดแคปซูล  รับประทานครั้งละ 400 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร 
ขอหามใช  หามใชกับผูปวยท่ีแพสมุนไพรวงศ Apiaceae (Umbelliferae) 
ขอควรระวัง  - ไมแนะนำใหใชกับผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออกเนื่องจากอาจบดบังอาการของ 

  ไขเลือดออก 
 - หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้นควรปรึกษาแพทย 
 - หลีกเลี่ยงการใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานาน เพราะอาจทำใหเกิดพิษตอตับไดในผูปวย 

  บางราย 
- ควรระวังการใชยานี ้รวมกับยาที ่มีผลตอตับ ยาขับปสสาวะ และยาที ่มี  
  ผลขางเคียงทำให  งวงนอน เพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได 
- บ ัวบกอาจเพิ ่มระดับน้ำตาลและคอเลสเตอรอลในเลือด และทำให  
  ประสิทธิผลของยาลดน้ำตาลและยาลดคอเลสเตอรอลลดลง 

 - ควรระวังการใชรวมกับยาที่มีกระบวนการเมแทบอลิซึมผาน Cytochrome  
  P450 (CYP 450) เน ื ่องจากบัวบกม ีฤทธ ิ ์ย ับย ั ้ งเอนไซม  CYP 2C9 และ           
  CYP 2C19 

อาการไมพึงประสงค  งวงนอน คลื่นไส อาเจียน แสบทอง มวนทอง ทองอืด และปสสาวะบอย  
 
(7.4) ยาเขียวหอม  ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย 

ใบพ ิมเสน ใบผ ักกระโฉม ใบหมากผ ู   ใบหมากเม ีย ใบส ันพร าหอม               
รากแฝกหอม หัวเปราะหอม แกนจันทนขาวหรือจันทนชะมด แกนจันทนแดง 
วานกีบแรด วานรอนทอง เนระพูสี พิษนาศน มหาสดำ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค 
ดอกสารภี เกสรบัวหลวง อยางละ 5 กรัม  

ขอบงใช  1. บรรเทาอาการไข รอนในกระหายน้ำ  
2. แกพิษหัด พิษอีสุกอีใส (บรรเทาอาการไขจากหัดและอีสุกอีใส)  

ขนาดและวิธีใช  - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ทุก 4 – 6 ชั่วโมง    
      หรือเมื่อมีอาการ 

- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 4 – 6 ชั่วโมง หรือเม่ือมีอาการ 

323 324



 

17 
 

ชนิดผง   ละลายน้ำกระสายยา กอนรับประทาน 
กระสายยาท่ีใช - กรณีบรรเทาอาการไข รอนในกระหายน้ำ ใชน้ำสุก หรือน้ำดอกมะลิ เปนน้ำ 

  กระสายยา 
- กรณีแกพิษหัด พิษอีสุกอีใส ละลายน้ำรากผักชีตม เปนน้ำกระสายยา           
  ทั้งรับประทาน และชโลม 

หมายเหตุ การชโลมใชยาผงละลายน้ำ 1 ตอ 3 แลวชโลม (ประ พรม) ทั่วตามตัวบริเวณ 
ที่ตุมใสยังไมแตก 

ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 
- ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ   
  ของไขเลือดออก 
- หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 

ขอมูลเพ่ิมเติม - ทางการแพทยแผนไทย แนะนำใหผู ปวยหัด อีสุกอีใส หามรับประทาน 
  อาหารทะเล ไข และน้ำเย็น เนื่องจากผิดสำแดง  
- ในสูตรตำรับไดตัดไครเครือออก เนื่องจากมีขอมูลงานวิจัยบงชี้วาไครเครือ    
  ที่ใชและมีการจำหนายในทองตลาด เปนพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชใน 
  สก ุล Aristolochia ม ีรายงานพบว าก อให  เก ิดความเป นพ ิษต อ ไต  
  (nephrotoxicity) และเมื่อป ค.ศ. 2002 องคการอนามัยโลกไดประกาศให 
  พืชสกุล Aristolochia เปนสารกอมะเร็งในมนุษย 

 
(7.5) ยาจันทนลีลา ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 99 กรัม ประกอบดวย  

1.โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลัมพา แกนจ ันทนขาวหรือจ ันทนชะมด            
   แกนจันทนแดง ลูกกระดอม เถาบอระเพ็ด รากปลาไหลเผือก อยางละ 12 กรัม  
2.พิมเสน หนัก 3 กรัม 

ขอบงใช บรรเทาอาการไขตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู  
ขนาดและวิธีใช   
ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  

  ทุก 3 - 4 ชั่วโมง หรือเม่ือมีอาการ 
- ผู ใหญ รับประทานครั ้งละ 1 - 2 กรัม ทุก 3 - 4 ช ั ่วโมง          
  หรือเมื่อมีอาการ 

ชนิดผง  ละลายน้ำสุก กอนรับประทาน 
ขอควรระวัง - ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 

  ของไขเลือดออก 
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- หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
ขอมูลเพ่ิมเติม แนะนำให ใช ยาจ ันทน ล ีลาได ในหญิงท ี ่ม ี ไข ท ับระด ูหร ือไข ระหว าง               

มีประจำเดือน  
 
(7.6) ยาประสะจันทนแดง ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 64 กรัม ประกอบดวย   

1. แกนจันทนแดง หนัก 32 กรัม 
2. รากเหมือดคน รากมะปรางหวาน รากมะนาว หัวเปราะหอม  โกฐหัวบัว  

แกนจันทนเทศ แกนฝางเสน อยางละ 4 กรัม  
3. เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ อยางละ 1 กรัม  

ขอบงใช บรรเทาอาการไขตัวรอน (ไขพิษ) แกรอนในกระหายน้ำ 
ขนาดและวิธีใช - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ทุก 3 - 4 ช่ัวโมง 
 - ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 3 - 4 ชั่วโมง 
ชนิดผง  ละลายน้ำสุกหรือน้ำดอกมะลิ กอนรับประทาน 
น้ำกระสายท่ีใช ใชน้ำสุก หรือน้ำดอกมะลิ 
ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 
 - ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 

  ของไขเลือดออก 
 - กรณีบรรเทาอาการไข รอนในกระหายน้ำ หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน 

  แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 
(7.7) ยาหาราก ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
สูตรตำรับ  ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย  
 รากยานาง รากคนทา รากมะเด่ือชุมพร รากชิงชี่ รากไมเทายายมอม อยางละ 20 กรัม 
ขอบงใช บรรเทาอาการไข  
ขนาดและวิธีใช - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  
   วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
 - ผูใหญ รับประทานคร้ังละ 1 – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
ชนิดผง   ละลายน้ำสุก กอนรับประทาน 
ขอควรระวัง - ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 

  ของไขเลือดออก 
 - หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 - ไมแนะนำใหใชในหญิงที่มีไขทับระดูหรือไขระหวางมีประจำเดือน 

325 326
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ชนิดผง   ละลายน้ำกระสายยา กอนรับประทาน 
กระสายยาท่ีใช - กรณีบรรเทาอาการไข รอนในกระหายน้ำ ใชน้ำสุก หรือน้ำดอกมะลิ เปนน้ำ 

  กระสายยา 
- กรณีแกพิษหัด พิษอีสุกอีใส ละลายน้ำรากผักชีตม เปนน้ำกระสายยา           
  ทั้งรับประทาน และชโลม 

หมายเหตุ การชโลมใชยาผงละลายน้ำ 1 ตอ 3 แลวชโลม (ประ พรม) ทั่วตามตัวบริเวณ 
ที่ตุมใสยังไมแตก 

ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 
- ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ   
  ของไขเลือดออก 
- หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 

ขอมูลเพิ่มเติม - ทางการแพทยแผนไทย แนะนำใหผู ปวยหัด อีสุกอีใส หามรับประทาน 
  อาหารทะเล ไข และน้ำเย็น เนื่องจากผิดสำแดง  
- ในสูตรตำรับไดตัดไครเครือออก เนื่องจากมีขอมูลงานวิจัยบงชี้วาไครเครือ    
  ที่ใชและมีการจำหนายในทองตลาด เปนพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชใน 
  สก ุล Aristolochia ม ีรายงานพบว าก อให  เก ิดความเป นพ ิษต อ ไต  
  (nephrotoxicity) และเมื่อป ค.ศ. 2002 องคการอนามัยโลกไดประกาศให 
  พืชสกุล Aristolochia เปนสารกอมะเร็งในมนุษย 

 
(7.5) ยาจันทนลีลา ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 99 กรัม ประกอบดวย  

1.โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลัมพา แกนจ ันทนขาวหรือจ ันทนชะมด            
   แกนจันทนแดง ลูกกระดอม เถาบอระเพ็ด รากปลาไหลเผือก อยางละ 12 กรัม  
2.พิมเสน หนัก 3 กรัม 

ขอบงใช บรรเทาอาการไขตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู  
ขนาดและวิธีใช   
ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  

  ทุก 3 - 4 ชั่วโมง หรือเม่ือมีอาการ 
- ผู ใหญ รับประทานครั ้งละ 1 - 2 กรัม ทุก 3 - 4 ช ั ่วโมง          
  หรือเมื่อมีอาการ 

ชนิดผง  ละลายน้ำสุก กอนรับประทาน 
ขอควรระวัง - ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 

  ของไขเลือดออก 
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- หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
ขอมูลเพ่ิมเติม แนะนำให ใช ยาจ ันทน ล ีลาได ในหญิงท ี ่ม ี ไข ท ับระด ูหร ือไข ระหว าง               

มีประจำเดือน  
 
(7.6) ยาประสะจันทนแดง ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 64 กรัม ประกอบดวย   

1. แกนจันทนแดง หนัก 32 กรัม 
2. รากเหมือดคน รากมะปรางหวาน รากมะนาว หัวเปราะหอม  โกฐหัวบัว  

แกนจันทนเทศ แกนฝางเสน อยางละ 4 กรัม  
3. เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ อยางละ 1 กรัม  

ขอบงใช บรรเทาอาการไขตัวรอน (ไขพิษ) แกรอนในกระหายน้ำ 
ขนาดและวิธีใช - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ทุก 3 - 4 ช่ัวโมง 
 - ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 3 - 4 ชั่วโมง 
ชนิดผง  ละลายน้ำสุกหรือน้ำดอกมะลิ กอนรับประทาน 
น้ำกระสายท่ีใช ใชน้ำสุก หรือน้ำดอกมะลิ 
ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 
 - ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 

  ของไขเลือดออก 
 - กรณีบรรเทาอาการไข รอนในกระหายน้ำ หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน 

  แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 
(7.7) ยาหาราก ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
สูตรตำรับ  ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย  
 รากยานาง รากคนทา รากมะเด่ือชุมพร รากชิงชี่ รากไมเทายายมอม อยางละ 20 กรัม 
ขอบงใช บรรเทาอาการไข  
ขนาดและวิธีใช - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  
   วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
 - ผูใหญ รับประทานคร้ังละ 1 – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เมือ่มีอาการ 
ชนิดผง   ละลายน้ำสุก กอนรับประทาน 
ขอควรระวัง - ไมแนะนำใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ 

  ของไขเลือดออก 
 - หากใชยาเปนเวลานานเกิน 3 วัน แลวอาการไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 - ไมแนะนำใหใชในหญิงที่มีไขทับระดูหรือไขระหวางมีประจำเดือน 

325 326
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8. ยาบรรเทาอาการไอ 

(8.1) ยาแกไอผสมมะขามปอม ยาน้ำ  
สูตรตำรับท่ี 1 ในยา 100 มิลลิลิตร ประกอบดวย  

1. สารสกัดน้ำมะขามปอมเขมขน (ความเขมขน 40 เปอรเซ็นต) 60 มิลลิลิตร 
2. สารสกัดใบเสนียด (ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต) 10 มิลลิลิตร  
3. กลีเซอรีน 5 มิลลิลิตร  
4. สารสกัดรากชะเอมเทศ 0.45 มิลลิลิตร  
5. เกลือแกง 0.5 กรัม  
6. เกล็ดสะระแหน 0.01 มิลลิกรัม  

สูตรตำรับที่ 2 ในยา 100 มิลลิลิตร ประกอบดวย 
1. สารสกัดน้ำมะขามปอมเขมขน (ความเขมขน 25 เปอรเซ็นต) 30 มิลลิลิตร 
2. มะนาวดองแหง 8 มิลลิกรัม  
3. สารสกัดรากชะเอมเทศ 5มิลลิลิตร  
4. ผิวสมจีน 3.3 มิลลิกรัม บวย 3 มิลลิกรัม  
5. เน้ือลูกสมอพิเภก 3 มิลลิกรัม  
6. เน้ือลูกสมอไทย 1 มิลลิกรัม  
7. หลอฮังกวย 2 มิลลิกรัม  
8. เกล็ดสะระแหน 0.08 มิลลิกรัม  
9. น้ำตาลทรายแดง 40 มิลลิกรัม 

ขอบงใช บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช จิบเมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ช่ัวโมง  
ขอหามใช ผูปวยเบาหวานท่ีไมสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได 
ขอควรระวัง ควรระวังการใชในผูปวยที่ทองเสียงาย เนื่องจากมะขามปอมมีฤทธิ์เปนยา

ระบาย  
 
(8.2) ยาประสะมะแวง ยาเม็ด ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตำรับ ในผงยา 96 กรัม ประกอบดวย  

1. ผลมะแวงตน ผลมะแวงเครือ อยางละ 24 กรัม  
2. ใบสวาด ใบตานหมอน ใบกะเพรา อยางละ 12 กรัม  
3. เหงาขม้ินออย หนัก 9 กรัม สารสมสะตุ หนัก 3 กรัม 

ขอบงใช บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ ทำใหชุมคอ ชวยขับเสมหะ 
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ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง ละลายน้ำมะนาวแทรกเกลือรับประทาน 

- เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานคร้ังละ 200 - 400 มิลลิกรัม หรือเมื่อมีอาการ 
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 – 1.4 กรัม หรือเมื่อมีอาการ 

ชนิดเม็ดและชนิดลูกกลอน ละลายน้ำมะนาวแทรกเกลือรับประทานหรือใชอม  
- เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานคร้ังละ 200 - 400 มิลลิกรัม หรือเมื่อมีอาการ  
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 – 1.4 กรัม หรือเมื่อมีอาการ  

ขอควรระวัง - ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 15 วัน หากอาการไม   ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 - ไมควรใชน้ำมะนาวแทรกเกลือ กับผูปวยที่ตองจำกัดการใชเกลือ 
 
 (8.3) ยาอำมฤควาที ยาผง ยาลูกกลอน ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 70 กรัม ประกอบดวย 
 1. รากชะเอมเทศ หนัก 35 กรัม 

2. โกฐพุงปลา เทียนขาว ลูกผักชีลา เนื ้อลูกมะขามปอม เนื ้อลูกสมอพิเภก         
     อยางละ 7 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง  - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม  

  ละลายน้ำกระสายยา เม่ือมีอาการ 
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ละลายน้ำกระสายยา เม่ือมีอาการ 

น้ำกระสายยาท่ีใช  ละลายน้ำมะนาวแทรกเกลือ ใชจิบหรือกวาดคอ 
ชนิดลูกกลอน - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม หรือเมื่อมีอาการ 

- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม เมื่อมีอาการ 
ขอควรระวัง ไมควรใชน้ำมะนาวแทรกเกลือ กับผูปวยที่ตองจำกัดการใชเกลือ 
ขอมูลเพ่ิมเติม ในสูตรตำรับไดตัดไครเครือออก เนื่องจากมีขอมูลงานวิจัยบงชี้วาไครเครือที่ใช

และมีการจำหนายในทองตลาด เปนพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล 
Aristolochia มีรายงานพบวากอใหเกิดความเปนพิษตอไต (nephrotoxicity) 
และเมื่อป ค.ศ.2002 องคการอนามัยโลกไดประกาศใหพืชสกุล Aristolochia 
เปนสารกอมะเร็งในมนุษย 
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8. ยาบรรเทาอาการไอ 

(8.1) ยาแกไอผสมมะขามปอม ยาน้ำ  
สูตรตำรับที่ 1 ในยา 100 มิลลิลิตร ประกอบดวย  

1. สารสกัดน้ำมะขามปอมเขมขน (ความเขมขน 40 เปอรเซ็นต) 60 มิลลิลิตร 
2. สารสกัดใบเสนียด (ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต) 10 มิลลิลิตร  
3. กลีเซอรีน 5 มิลลิลิตร  
4. สารสกัดรากชะเอมเทศ 0.45 มิลลิลิตร  
5. เกลือแกง 0.5 กรัม  
6. เกล็ดสะระแหน 0.01 มิลลิกรัม  

สูตรตำรับที่ 2 ในยา 100 มิลลิลิตร ประกอบดวย 
1. สารสกัดน้ำมะขามปอมเขมขน (ความเขมขน 25 เปอรเซ็นต) 30 มิลลิลิตร 
2. มะนาวดองแหง 8 มิลลิกรัม  
3. สารสกัดรากชะเอมเทศ 5มิลลิลิตร  
4. ผิวสมจีน 3.3 มิลลิกรัม บวย 3 มิลลิกรัม  
5. เน้ือลูกสมอพิเภก 3 มิลลิกรัม  
6. เน้ือลูกสมอไทย 1 มิลลิกรัม  
7. หลอฮังกวย 2 มิลลิกรัม  
8. เกล็ดสะระแหน 0.08 มิลลิกรัม  
9. น้ำตาลทรายแดง 40 มิลลิกรัม 

ขอบงใช บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช จิบเมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ช่ัวโมง  
ขอหามใช ผูปวยเบาหวานท่ีไมสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได 
ขอควรระวัง ควรระวังการใชในผูปวยที่ทองเสียงาย เนื่องจากมะขามปอมมีฤทธิ์เปนยา

ระบาย  
 
(8.2) ยาประสะมะแวง ยาเม็ด ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตำรับ ในผงยา 96 กรัม ประกอบดวย  

1. ผลมะแวงตน ผลมะแวงเครือ อยางละ 24 กรัม  
2. ใบสวาด ใบตานหมอน ใบกะเพรา อยางละ 12 กรัม  
3. เหงาขม้ินออย หนัก 9 กรัม สารสมสะตุ หนัก 3 กรัม 

ขอบงใช บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ ทำใหชุมคอ ชวยขับเสมหะ 
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ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง ละลายน้ำมะนาวแทรกเกลือรับประทาน 

- เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานคร้ังละ 200 - 400 มิลลิกรัม หรือเมื่อมีอาการ 
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 – 1.4 กรัม หรือเมื่อมีอาการ 

ชนิดเม็ดและชนิดลูกกลอน ละลายน้ำมะนาวแทรกเกลือรับประทานหรือใชอม  
- เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานคร้ังละ 200 - 400 มิลลิกรัม หรือเมื่อมีอาการ  
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 – 1.4 กรัม หรือเมื่อมีอาการ  

ขอควรระวัง - ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 15 วัน หากอาการไม   ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย 
 - ไมควรใชน้ำมะนาวแทรกเกลือ กับผูปวยที่ตองจำกัดการใชเกลือ 
 
 (8.3) ยาอำมฤควาที ยาผง ยาลูกกลอน ยาผง (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 70 กรัม ประกอบดวย 
 1. รากชะเอมเทศ หนัก 35 กรัม 

2. โกฐพุงปลา เทียนขาว ลูกผักชีลา เนื ้อลูกมะขามปอม เนื ้อลูกสมอพิเภก         
     อยางละ 7 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง  - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม  

  ละลายน้ำกระสายยา เม่ือมีอาการ 
- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม ละลายน้ำกระสายยา เมื่อมีอาการ 

น้ำกระสายยาท่ีใช  ละลายน้ำมะนาวแทรกเกลือ ใชจิบหรือกวาดคอ 
ชนิดลูกกลอน - เด็ก อายุ 6 - 12 ป รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม หรือเม่ือมีอาการ 

- ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 กรัม เมื่อมีอาการ 
ขอควรระวัง ไมควรใชน้ำมะนาวแทรกเกลือ กับผูปวยที่ตองจำกัดการใชเกลือ 
ขอมูลเพ่ิมเติม ในสูตรตำรับไดตัดไครเครือออก เนื่องจากมีขอมูลงานวิจัยบงชี้วาไครเครือที่ใช

และมีการจำหนายในทองตลาด เปนพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล 
Aristolochia มีรายงานพบวากอใหเกิดความเปนพิษตอไต (nephrotoxicity) 
และเมื่อป ค.ศ.2002 องคการอนามัยโลกไดประกาศใหพืชสกุล Aristolochia 
เปนสารกอมะเร็งในมนุษย 
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(8.4) ยาแกไอผสมกานพลู ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย 

1. รากชะเอมเทศ หนัก 48 กรัม  
2. บวย หนัก16 กรัม  
3. มะนาวดองแหง หนัก 10 กรัม  
4. น้ำตาลกรวด หนัก 4 กรัม  
5. พิมเสน เกล็ดสะระแหน อยางละ 3 กรัม  
6. เหงาวานน้ำ ผลมะแวงเครือ ดอกกานพลู เนื้อลูกสมอพิเภก เปลือกอบเชย  
   เน้ือลูกมะขามปอม ดอกเก็กฮวย หลอฮั่งกวย ผิวสมจีน อยางละ 2 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
 ขนาดและวิธีใช อมครั้งละ 200 - 300 มิลลิกรัม เมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ชั่วโมง 
 ขอควรระวัง ควรระวังการใชในผูปวยที่ทองเสียงาย เนื่องจากมะขามปอมมีฤทธิ์เปนยา

ระบาย  
อาการไมพึงประสงค ทองเสีย  

 
(8.5) ยาตรีผลา ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาแคปซูล ยาชง  
สูตรตำรับ  ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย  

1. เน้ือลูกสมอไทย เน้ือลูกสมอพิเภก เนื้อลูกมะขามปอม อยางละ 30 กรัม  
ขอบงใช บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 1 - 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 – 200 มิลลิลิตร ทิ้งไว    

3 - 5 นาที ด่ืมในขณะยังอุน เมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ช่ัวโมง 
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน รับประทานครั้งละ 300 - 600 มิลลิกรัม หรือเมื่อมีอาการไอ 

วันละ 3 - 4 ครั้ง 
ขอควรระวัง ควรระวังการใชในผูปวยท่ีทองเสียงาย 
อาการไมพึงประสงค ทองเสีย  
 
9.ยาบรรเทาอาการหวัด  ยาปราบชมพทูวีป  

(9.1) ยาปราบชมพูทวีป ยาแคปซูล ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 465 กรัม ประกอบดวย 

1. เหงือกปลาหมอ (ทั้งตน) พริกไทยดำ ใบกัญชาเทศ อยางละ 120 กรัม 
 2. หัศคุณเทศ ดอกกานพลู อยางละ 10 กรัม หัวบุกรอ เนื้อลูกสมอเทศ เนื้อลูก 
     สมอไทย รากเจตมูลเพลิงแดง เหงาขิง อยางละ 8 กรัม 
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3. เทียนแดง เทียนตาตั๊กแตน เทียนแกลบ อยางละ 6 กรัม เทียนดำ โกฐสอ  
    โกฐเขมา ลูกพิลังกาสา ลำพันหางหมู อยางละ 4 กรัม 

 4.  ดอกดีปล ีการบูร อยางละ 2 กรัม ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน อยางละ 1 กรัม 
 ขอบงใช    บรรเทาอาการหวัดในระยะแรก และอาการท่ีเกิดจากการแพอากาศ  
 ขนาดและวิธีใช  รับประทานครั้งละ 750 มิลลิกรัม – 1.5 กรัม  
  วันละ 4 คร้ัง กอนอาหารและกอนนอน  

ขอหามใช  - หามใชเมื่อพบภาวะแทรกซอนจากการแพอากาศ เชน ไซนัสอักเสบ การติด 
  เชื้อแบคทีเรียที่มีอาการเจ็บบริเวณไซนัส ไขสูง น้ำมูกและเสมหะเขียว เปนตน 
- หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูที่มีไข เด็ก 

ขอควรระวัง   - ควรระวังการใชกับผูปวยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ โรคแผลเปอยเพปติก  
  และโรคกรดไหลยอน เนื่องจากเปนตำรับยารสรอน 

 - ควรระวังการใชยาเกินขนาดในผู ปวยที ่มีความผิดปกติของตับ ไตหรือ 
  ทางเดินปสสาวะ เนื่องจากอาจเกิดพิษจากการบูร 
- ควรระวังการใชยานี้ รวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline  
  และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  

อาการไมพึงประสงค แสบรอนยอดอก 
 

10. ยาบรรเทาอาการปวดเมื่อย 

(10.1) ยาเถาวัลยเปรียง ยาแคปซูล (รพ.) 
ตัวยาสำคัญ ผงจากเถาของเถาวัลยเปรียง [Derris scandens (Roxb.) Benth.] 
ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดกลามเน้ือ ลดการอักเสบของกลามเน้ือ 
ขนาดและวิธีใช  รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  วันละ 3 คร้ัง หลังอาหารทันที 
ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง - ควรระวังการใชกับผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก เนื่องจากเถาวัลยเปรยีงออก  

  ฤทธ ิ ์คล ายยาแก ปวดกล ุ มยาต านการอ ักเสบท ี ่ ไม  ใช สเต ียรอยด   
  (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs) 
- อาจทำใหเกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร  

อาการไมพึงประสงคปวดทอง ทองผูก ปสสาวะบอย คอแหง ใจสั่น 
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(8.4) ยาแกไอผสมกานพลู ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย 

1. รากชะเอมเทศ หนัก 48 กรัม  
2. บวย หนัก16 กรัม  
3. มะนาวดองแหง หนัก 10 กรัม  
4. น้ำตาลกรวด หนัก 4 กรัม  
5. พิมเสน เกล็ดสะระแหน อยางละ 3 กรัม  
6. เหงาวานน้ำ ผลมะแวงเครือ ดอกกานพลู เนื้อลูกสมอพิเภก เปลือกอบเชย  
   เน้ือลูกมะขามปอม ดอกเก็กฮวย หลอฮั่งกวย ผิวสมจีน อยางละ 2 กรัม 

ขอบงใช  บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
 ขนาดและวิธีใช อมครั้งละ 200 - 300 มิลลิกรัม เมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ช่ัวโมง 
 ขอควรระวัง ควรระวังการใชในผูปวยที่ทองเสียงาย เนื่องจากมะขามปอมมีฤทธิ์เปนยา

ระบาย  
อาการไมพึงประสงค ทองเสีย  

 
(8.5) ยาตรีผลา ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาแคปซูล ยาชง  
สูตรตำรับ  ในผงยา 90 กรัม ประกอบดวย  

1. เน้ือลูกสมอไทย เน้ือลูกสมอพิเภก เน้ือลูกมะขามปอม อยางละ 30 กรัม  
ขอบงใช บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดชง  รับประทานครั้งละ 1 - 2 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 – 200 มิลลิลิตร ทิ้งไว    

3 - 5 นาที ด่ืมในขณะยังอุน เมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ช่ัวโมง 
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน รับประทานครั้งละ 300 - 600 มิลลิกรัม หรือเมื่อมีอาการไอ 

วันละ 3 - 4 ครั้ง 
ขอควรระวัง ควรระวังการใชในผูปวยท่ีทองเสียงาย 
อาการไมพึงประสงค ทองเสีย  
 
9.ยาบรรเทาอาการหวัด  ยาปราบชมพทูวีป  

(9.1) ยาปราบชมพูทวีป ยาแคปซูล ยาลูกกลอน  
สตูรตำรับ ในผงยา 465 กรัม ประกอบดวย 

1. เหงือกปลาหมอ (ทั้งตน) พริกไทยดำ ใบกัญชาเทศ อยางละ 120 กรัม 
 2. หัศคุณเทศ ดอกกานพลู อยางละ 10 กรัม หัวบุกรอ เนื้อลูกสมอเทศ เนื้อลูก 
     สมอไทย รากเจตมูลเพลิงแดง เหงาขิง อยางละ 8 กรัม 
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3. เทียนแดง เทียนตาตั๊กแตน เทียนแกลบ อยางละ 6 กรัม เทียนดำ โกฐสอ  
    โกฐเขมา ลูกพิลังกาสา ลำพันหางหมู อยางละ 4 กรัม 

 4.  ดอกดีปล ีการบูร อยางละ 2 กรัม ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน อยางละ 1 กรัม 
 ขอบงใช    บรรเทาอาการหวัดในระยะแรก และอาการที่เกิดจากการแพอากาศ  
 ขนาดและวิธีใช  รับประทานครั้งละ 750 มิลลิกรัม – 1.5 กรัม  
  วันละ 4 คร้ัง กอนอาหารและกอนนอน  

ขอหามใช  - หามใชเมื่อพบภาวะแทรกซอนจากการแพอากาศ เชน ไซนัสอักเสบ การติด 
  เช้ือแบคทีเรียที่มีอาการเจ็บบริเวณไซนัส ไขสูง น้ำมูกและเสมหะเขียว เปนตน 
- หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูที่มีไข เด็ก 

ขอควรระวัง   - ควรระวังการใชกับผูปวยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ โรคแผลเปอยเพปติก  
  และโรคกรดไหลยอน เนื่องจากเปนตำรับยารสรอน 

 - ควรระวังการใชยาเกินขนาดในผู ปวยที ่มีความผิดปกติของตับ ไตหรือ 
  ทางเดินปสสาวะ เนื่องจากอาจเกิดพิษจากการบูร 
- ควรระวังการใชยานี้ รวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline  
  และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  

อาการไมพึงประสงค แสบรอนยอดอก 
 

10. ยาบรรเทาอาการปวดเมื่อย 

(10.1) ยาเถาวัลยเปรียง ยาแคปซูล (รพ.) 
ตัวยาสำคัญ ผงจากเถาของเถาวัลยเปรียง [Derris scandens (Roxb.) Benth.] 
ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดกลามเน้ือ ลดการอักเสบของกลามเนื้อ 
ขนาดและวิธีใช  รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  วันละ 3 คร้ัง หลังอาหารทันที 
ขอหามใช หามใชในหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง - ควรระวังการใชกับผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก เนื่องจากเถาวัลยเปรยีงออก  

  ฤทธ ิ ์คล ายยาแก ปวดกล ุ มยาต านการอ ักเสบท ี ่ ไม  ใช สเต ียรอยด   
  (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs) 
- อาจทำใหเกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร  

อาการไมพึงประสงคปวดทอง ทองผูก ปสสาวะบอย คอแหง ใจสั่น 
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(10.2) ยาสารสกัดจากเถาวัลยเปรียง ยาแคปซูล  
ตัวยาสำคัญ สารสกัดจากเถาของเถาวัลยเปรียง [Derris scandens (Roxb.) Benth.]        

ที่สกัดดวย 50 เปอรเซ็นตของเอทิลอัลกอฮอล 
ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดหลังสวนลาง (low back pain) และอาการปวดจากขอเขา

เส่ือม (Knee Osteoarthritis) 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 400 มิลลิกรัม วันละ 2 คร้ัง หลังอาหารทันที 
ขอหามใช   หามใชกับหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง     - ควรระวังการใชในผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก เนื่องจากเถาวัลยเปรียงออก 

  ฤทธ ิ ์คล ายยาแก ปวดกล ุ มยาต านการอ ักเสบท ี ่ ไม  ใช สเต ียรอยด   
  (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs) 

   - อาจทำใหเกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร  
อาการไมพึงประสงค  เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ อุจจาระเหลว  
 
(10.3) ยาผสมเถาวัลยเปรียง ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับท่ี 1  ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย เถาวัลยเปรียง แกนดูกหิน (มะดูก) แกนดูก

ใส (ขันทองพยาบาท) เหงาไพล อยางละ 25 กรัม 
สูตรตำรับที่ 2   ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย เหงาไพล หนัก 40 กรัม เถาวัลยเปรียง แกน

ดูกหิน (มะดูก) แกนดูกใส (ขันทองพยาบาท) อยางละ 20 กรัม 
ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามรางกาย 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้ง 900 มิลลิกรัม – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารทันที 
ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง  - ควรระว ังการใช ในผ ู ป วยท ี ่ เป นแผลในกระเพาะอาหารเน ื ่องจาก 

  เถาวัลยเปรียงมีกลไกออกฤทธิ์เชนเดียวกับยาแกปวดในกลุมยาตานการ 
  อ ักเสบที ่ไม ใช สเต ียรอยด (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs:  
  NSAIDs) 
- การใชยานี้อาจทำใหเกิดการระคายเคืองของระบบทางเดินอาหาร  

อาการไมพึงประสงค ปวดทอง ทองผูก ปสสาวะบอย คอแหง ใจสั่น 
 
(10.4) ยาสหัศธารา ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ  ในผงยา 1,000 กรัม ประกอบดวย 

1. พริกไทยลอน หนัก 240 กรัม รากเจตมูลเพลิงแดง หนัก 224 กรัม        
    ดอกดีปลี หนัก 96 กรัม หัศคุณเทศ หนัก 48 กรัม 
2. เน้ือลูกสมอไทย หนัก 104 กรัม รากตองแตก หนัก 80 กรัม 
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3. เหงาวานน้ำ หนัก 88 กรัม  
4. การบูร หนัก 14 กรัม ดอกจันทน หนัก 13 กรัม เทียนแดง หนัก 11 กรัม 

ลูกจันทน หนัก 12 กรัม เทียนตาตั ๊กแตน มหาหิงคุ  อยางละ 10 กรัม   
เทียนสัตตบุษย หนัก 9 กรัม เทียนขาว รากจิงจอ อยางละ 8 กรัม เทียนดำ 
หนัก 7 กรัม โกฐกักกรา หนัก 6 กรัม โกฐเขมาหนัก 5 กรัม โกฐกานพราว    
หนัก 4 กรัม โกฐพุงปลา หนัก 3 กรัม 

ขอบงใช  ขับลมในเสน แกโรคลมกองหยาบ  
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
ขอหามใช  หามใชกับหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง  - ควรระวังการบริโภคในผูปวยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ โรคแผลเปอยเพปติก  

  และโรคกรดไหลยอน เนื่องจากเปนตำรับยารสรอน 
- ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได  
- ควรระวังการใชยานี้ รวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline  
  และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  

อาการไมพึงประสงค  รอนทอง แสบทอง คลื่นไส คอแหง ผื่นคัน 
 
11. ยากษัยเสน 

(11.1) ยาธรณีสันฑะฆาต ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ   ในผงยา 160 กรัม ประกอบดวย   

1. พริกไทยลอน หนกั 96 กรัม 
2. ยาดำสะต ุหนัก 20 กรัม  
3. เน้ือลูกสมอไทย มหาหิงคุ การบูร อยางละ 6 กรัม  
4. รงทองประสะ หนัก 4 กรัม  
5. ผักแพวแดง เนื้อลกูมะขามปอม อยางละ 2 กรัม  
6. ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน ดอกกานพลู เทียนดำ เทียนขาว          

หัวดองดึง หัวบุก หัวกลอย หัวกระดาดขาว หัวกระดาดแดง ลูกเรว เหงาขิง 
รากชะเอมเทศ รากเจตมูลเพลิงแดง โกฐกระดูก โกฐเขมา โกฐน้ำเตา   
อยางละ 1 กรัม  

ขอบงใช  แกกษัยเสน  
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(10.2) ยาสารสกัดจากเถาวัลยเปรียง ยาแคปซูล  
ตัวยาสำคัญ สารสกัดจากเถาของเถาวัลยเปรียง [Derris scandens (Roxb.) Benth.]        

ที่สกัดดวย 50 เปอรเซ็นตของเอทิลอัลกอฮอล 
ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดหลังสวนลาง (low back pain) และอาการปวดจากขอเขา

เส่ือม (Knee Osteoarthritis) 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 400 มิลลิกรัม วันละ 2 คร้ัง หลังอาหารทันที 
ขอหามใช   หามใชกับหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง     - ควรระวังการใชในผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก เนื่องจากเถาวัลยเปรียงออก 

  ฤทธ ิ ์คล ายยาแก ปวดกล ุ มยาต านการอ ักเสบท ี ่ ไม  ใช สเต ียรอยด   
  (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs) 

   - อาจทำใหเกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร  
อาการไมพึงประสงค  เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ อุจจาระเหลว  
 
(10.3) ยาผสมเถาวัลยเปรียง ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับที่ 1  ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย เถาวัลยเปรียง แกนดูกหิน (มะดูก) แกนดูก

ใส (ขันทองพยาบาท) เหงาไพล อยางละ 25 กรัม 
สูตรตำรับที่ 2   ในผงยา 100 กรัม ประกอบดวย เหงาไพล หนัก 40 กรัม เถาวัลยเปรียง แกน

ดูกหิน (มะดูก) แกนดูกใส (ขันทองพยาบาท) อยางละ 20 กรัม 
ขอบงใช  บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามรางกาย 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้ง 900 มิลลิกรัม – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารทันที 
ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง  - ควรระว ังการใช ในผ ู ป วยท ี ่ เป นแผลในกระเพาะอาหารเน ื ่องจาก 

  เถาวัลยเปรียงมีกลไกออกฤทธิ์เชนเดียวกับยาแกปวดในกลุมยาตานการ 
  อ ักเสบที ่ไม ใช สเต ียรอยด (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs:  
  NSAIDs) 
- การใชยานี้อาจทำใหเกิดการระคายเคืองของระบบทางเดินอาหาร  

อาการไมพึงประสงค ปวดทอง ทองผูก ปสสาวะบอย คอแหง ใจสั่น 
 
(10.4) ยาสหัศธารา ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ  ในผงยา 1,000 กรัม ประกอบดวย 

1. พริกไทยลอน หนัก 240 กรัม รากเจตมูลเพลิงแดง หนัก 224 กรัม        
    ดอกดีปลี หนัก 96 กรัม หัศคุณเทศ หนัก 48 กรัม 
2. เน้ือลูกสมอไทย หนัก 104 กรัม รากตองแตก หนัก 80 กรัม 
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3. เหงาวานน้ำ หนัก 88 กรัม  
4. การบูร หนัก 14 กรัม ดอกจันทน หนัก 13 กรัม เทียนแดง หนัก 11 กรัม 

ลูกจันทน หนัก 12 กรัม เทียนตาตั ๊กแตน มหาหิงคุ  อยางละ 10 กรัม   
เทียนสัตตบุษย หนัก 9 กรัม เทียนขาว รากจิงจอ อยางละ 8 กรัม เทียนดำ 
หนัก 7 กรัม โกฐกักกรา หนัก 6 กรัม โกฐเขมาหนัก 5 กรัม โกฐกานพราว    
หนัก 4 กรัม โกฐพุงปลา หนัก 3 กรัม 

ขอบงใช  ขับลมในเสน แกโรคลมกองหยาบ  
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
ขอหามใช  หามใชกับหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง  - ควรระวังการบริโภคในผูปวยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ โรคแผลเปอยเพปติก  

  และโรคกรดไหลยอน เนื่องจากเปนตำรับยารสรอน 
- ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได  
- ควรระวังการใชยานี้ รวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline  
  และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  

อาการไมพึงประสงค  รอนทอง แสบทอง คลื่นไส คอแหง ผื่นคัน 
 
11. ยากษัยเสน 

(11.1) ยาธรณีสันฑะฆาต ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ   ในผงยา 160 กรัม ประกอบดวย   

1. พริกไทยลอน หนกั 96 กรัม 
2. ยาดำสะต ุหนัก 20 กรัม  
3. เน้ือลูกสมอไทย มหาหิงคุ การบูร อยางละ 6 กรัม  
4. รงทองประสะ หนัก 4 กรัม  
5. ผักแพวแดง เนื้อลูกมะขามปอม อยางละ 2 กรัม  
6. ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน ดอกกานพลู เทียนดำ เทียนขาว          

หัวดองดึง หัวบุก หัวกลอย หัวกระดาดขาว หัวกระดาดแดง ลูกเรว เหงาขิง 
รากชะเอมเทศ รากเจตมูลเพลิงแดง โกฐกระดูก โกฐเขมา โกฐน้ำเตา   
อยางละ 1 กรัม  

ขอบงใช  แกกษัยเสน  
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ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม ละลายน้ำสุกหรือผสมน้ำผึ ้งปน

เปนลูกกลอนวันละ 1 ครั้ง กอนอาหารเชาหรือกอนนอน 
ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม  

วันละ 1 ครั้ง กอนอาหารเชาหรือกอนนอน 
ขอหามใช หามใชกับหญิงตั้งครรภ ผูที่มีไข และเด็ก 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
- ควรระวังการใชยานี้รวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline  
  และ rifampicin เน่ืองจากตำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  
- ควรระวังการใชในผูสูงอายุ 

 
12. ยาขบัปสสาวะ 
(12.1) ยาหญาหนวดแมว ยาชง 
ตัวยาสำคัญ ผงจากใบและส วนยอดของหญ าหนวดแมว  [Orthosiphon aristatus 

(Blume) Miq.]  
ขอบงใช  ขับปสสาวะ แกขัดเบา ขับน่ิวขนาดเล็ก 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 2 - 3 กรัม ชงน้ำรอนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร  
 ดื่มวันละ 2 - 3 คร้ัง 
ขอหามใช  หามใชกับผูปวยท่ีมีการทำงานของหัวใจและ/หรือไตบกพรอง 
ขอควรระวัง  - ควรระวังการใชยานี้กับผูปวยที่ตองจำกัดปริมาณโพแทสเซียม เชน ผูที่เปน 

  โรคหัวใจ เนื่องจากยาหญาหนวดแมวมีปริมาณโพแทสเซียมสูง 
- ควรระว ังการใช ยาน ี ้ ร วมก ับยาลดน้ำตาลในเล ือดชน ิดร ับประทาน                
  (Oral hypoglycemic  agents) หรือรวมกับการฉีดอินซูลิน เพราะอาจเสริม 
  ฤทธิ์กันได 

 
13. ยาชวยใหนอนหลับ 
(13.1) ยาศุขไสยาศน ยาแคปซูล ยาผง  
เงื่อนไขการใชยา  ใหสั่งใชยาโดยแพทยแผนไทย หรือแพทยแผนไทยประยุกต หรือผูที่ไดรับ

มอบหมายจาก ผู อำนวยการของสถานพยาบาลนั้น ๆ โดยใชองคความรู
การแพทยแผนไทย (บัญชีรายการยาเฉพาะ) 
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สูตรตำรับ ในยา 78 กรัม ประกอบดวย  
1. ใบกัญชา 12 กรัม  
2. ดอกดีปลี 11 กรัม  
3. เหงาขิงแหง 10 กรัม  
4. เมล็ดพริกไทย 9 กรัม  
5. ดอกบุนนาค 8 กรัม  
6. ลูกจันทน 7 กรัม  
7. โกฐกระดูก 6 กรัม  
8. เทียนดำ 5 กรัม  
9. เปลือกตนสมุลแวง 4 กรัม  
10. หัสคุณเทศ 3 กรัม  
11. ใบสะเดา 2 กรัม  
12. การบูร 1 กรัม  

สรรพคุณ/ขอบงใช  ชวยใหนอนหลับ เจริญอาหาร  
ขนาดและวิธีใช  - สำหรับอาการนอนไมหลับ รับประทานครั้งละ 0.5 - 2 กรัม  

  วันละ 1 คร้ัง กอนนอน  
- สำหรับอาการเบื่ออาหารรับประทานครั้งละ 0.5 - 2 กรัม  
  วันละ 1 - 2 คร้ัง กอนอาหาร  

น้ำกระสายยา  - น้ำผึ้งรวง 1 ชอนชา (5 ซีซี)  
- ถาหาน้ำกระสายยาไมได ใหใชน้ำสุกครึ่งแกว (60 ซีซี) แทน  

ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภหญิงใหนมบุตร และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง  - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได  
- ควรระวังการใชในผูปวยโรคแผลเปอยเพปติกและกรดไหลยอน เนื่องจาก 
  เปนตำรับยารสรอน  
- ควรระวังใชรวมกับยาที่มีฤทธิ์กดระบบประสาทสวนกลาง เชน ยานอนหลับ 
  และยาตานการชัก รวมทั้งแอลกอฮอล หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอลผสมอยู 
- สำหรับผูปวยเบาหวาน ควรใชน้ำตมสุกเปนกระสาย  

อาการไมพึงประสงค อาจทำใหเกิดอาการปากแหง คอแหง หนาแดงได 
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14. ยาบรรเทาอาการปวดประจำเดือน 
(14.1) ยาประสะไพล ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 162 กรัม ประกอบดวย 
 1. เหงาไพล หนัก 81 กรัม 
 2. ผิวมะกรูด เหงาวานน้ำ หัวกระเทียม หัวหอม พริกไทยลอน ดอกดีปลี   

    เหงาขิง เหงาขม้ินออย เทียนดำ เกลือสินเธาว อยางละ 8 กรัม  
3. การบูร หนัก 1 กรัม  

ขอบงใช 1. ระดูมาไมสม่ำเสมอหรือมานอยกวาปกติ  
2. บรรเทาอาการปวดประจำเดือน 
3. ขับน้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร  

ขนาดและวิธีใช - กรณีระดูมาไมสม่ำเสมอหรือมานอยกวาปกติ 
  รับประทานครั ้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ้ง กอนอาหาร เปนเวลา 3 - 5 วัน        
  เมื่อระดูมา ใหหยุดรับประทาน  

ชนิดผง   ละลายน้ำสุก กอนรับประทาน 
- กรณีปวดประจำเดือน ในกรณีที ่มีอาการปวดประจำเดือนเปนประจำ           
  ใหรับประทานยากอนมีประจำเดือน 2 - 3 วันไปจนถึงวันแรกและวันที่สอง     
  ที่มีประจำเดือน 

        รับประทานครั้งละ 1 กรัมวันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
- กรณีขับน้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร  

   รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร ใหรับประทานจนกวา   
  น้ำคาวปลาจะหมด แตไมเกิน 15 วัน 

ขอหามใช - หามใชในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
- หามรับประทานในหญิงที่มีระดูมากกวาปกติ เพราะจะทำใหมีการขับระดูออกมา 
  มากข้ึน  

ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
- กรณีระดูมาไมสม่ำเสมอหรือมานอยกวาปกติ ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 1 เดือน  
- กรณีขับน้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 15 วัน  
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15. ยาหอม 
(15.1) ยาหอมทิพโอสถ ยาผง ยาเม็ด ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 142 กรัม ประกอบดวย 

1. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ เกสรบัวหลวง ดอกกระดังงา 
ดอกจำปา ดอกบัวจงกลนี หัวแหวไทย กระจับ แกนฝาง แกนจันทนแดง 
แกนจันทนขาว แกนจันทนเทศ กฤษณา เปลือกชะลูด  เปลือกอบเชย 
เปลือกสมุลแวง แกนสนเทศ เหงาวานนํ้า เหงากระชาย หัวเปราะหอม 
ดอกคำไทย รากชะเอมเทศ แกนสุรามฤต ลำตนข าต น ล ูกจ ันทน  
ดอกจันทน อยางละ 4 กรัม 

2. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเช ียง โกฐจุฬาลัมพา โกศกระดูก            
โกฐกานพราว โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี อยางละ 2 กรัม  

3. เท ียนดำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก  เทียนตาตั ๊กแตน          
เทียนเยาวพาณี เทียนสัตตบุษย เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ อยางละ 1 กรัม 

4. พิมเสน หนัก 2 กรัม การบูร หนัก 1 กรัม 
ขอบงใช แกลมวิงเวียน  
รูปแบบยา ชนิดผง ชนิดเม็ด 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 – 1.4 กรัม เมื่อมีอาการ ทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกิน  

ว ันละ 3 ครั ้ง ชนิดผงใหละลายน้ำกระสายยา (น ้ำดอกไมหรือน้ำสุก)          
แลวรับประทาน 

ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  
  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 

 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได  
- ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 

 
(15.2) ยาหอมเทพจิตร ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 366 กรัม ประกอบดวย  

1. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบัวหลวง ดอกบัวขม ดอกบัวเผื่อน 
อยางละ 4 กรัม ดอกมะลิ หนัก 183 กรัม 

2. ผิวมะกรูด ผิวมะง่ัว ผิวมะนาว ผิวสมตรังกานูหรือสมจุก ผิวสมจีน ผิวสมโอ  
ผิวสมเขียวหวาน อยางละ 4 กรัม ผิวสมซา หนัก 28 กรัม 

3. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเช ียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก            
โกฐกานพราว  โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี อยางละ 4 กรัม 
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14. ยาบรรเทาอาการปวดประจำเดือน 
(14.1) ยาประสะไพล ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน  
สูตรตำรับ ในผงยา 162 กรัม ประกอบดวย 
 1. เหงาไพล หนัก 81 กรัม 
 2. ผิวมะกรูด เหงาวานน้ำ หัวกระเทียม หัวหอม พริกไทยลอน ดอกดีปลี   

    เหงาขิง เหงาขม้ินออย เทียนดำ เกลือสินเธาว อยางละ 8 กรัม  
3. การบูร หนัก 1 กรัม  

ขอบงใช 1. ระดูมาไมสม่ำเสมอหรือมานอยกวาปกติ  
2. บรรเทาอาการปวดประจำเดือน 
3. ขับน้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร  

ขนาดและวิธีใช - กรณีระดูมาไมสม่ำเสมอหรือมานอยกวาปกติ 
  รับประทานครั ้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ้ง กอนอาหาร เปนเวลา 3 - 5 วัน        
  เมื่อระดูมา ใหหยุดรับประทาน  

ชนิดผง   ละลายน้ำสุก กอนรับประทาน 
- กรณีปวดประจำเดือน ในกรณีที ่มีอาการปวดประจำเดือนเปนประจำ           
  ใหรับประทานยากอนมีประจำเดือน 2 - 3 วันไปจนถึงวันแรกและวันที่สอง     
  ที่มีประจำเดือน 

        รับประทานครั้งละ 1 กรัมวันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
- กรณีขับน้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร  

   รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร ใหรับประทานจนกวา   
  น้ำคาวปลาจะหมด แตไมเกิน 15 วัน 

ขอหามใช - หามใชในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
- หามรับประทานในหญิงที่มีระดูมากกวาปกติ เพราะจะทำใหมีการขับระดูออกมา 
  มากข้ึน  

ขอควรระวัง - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
- กรณีระดูมาไมสม่ำเสมอหรือมานอยกวาปกติ ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 1 เดือน  
- กรณีขับน้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 15 วัน  
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15. ยาหอม 
(15.1) ยาหอมทิพโอสถ ยาผง ยาเม็ด ยาผง (รพ.) ยาเม็ด (รพ.) 
สูตรตำรับ  ในผงยา 142 กรัม ประกอบดวย 

1. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ เกสรบัวหลวง ดอกกระดังงา 
ดอกจำปา ดอกบัวจงกลนี หัวแหวไทย กระจับ แกนฝาง แกนจันทนแดง 
แกนจันทนขาว แกนจันทนเทศ กฤษณา เปลือกชะลูด  เปลือกอบเชย 
เปลือกสมุลแวง แกนสนเทศ เหงาวานนํ้า เหงากระชาย หัวเปราะหอม 
ดอกคำไทย รากชะเอมเทศ แกนสุรามฤต ลำตนข าต น ล ูกจ ันทน  
ดอกจันทน อยางละ 4 กรัม 

2. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเช ียง โกฐจุฬาลัมพา โกศกระดูก            
โกฐกานพราว โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี อยางละ 2 กรัม  

3. เท ียนดำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก  เทียนตาตั ๊กแตน          
เทียนเยาวพาณี เทียนสัตตบุษย เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ อยางละ 1 กรัม 

4. พิมเสน หนัก 2 กรัม การบูร หนัก 1 กรัม 
ขอบงใช แกลมวิงเวียน  
รูปแบบยา ชนิดผง ชนิดเม็ด 
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 – 1.4 กรัม เมื่อมีอาการ ทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกิน  

ว ันละ 3 ครั ้ง ชนิดผงใหละลายน้ำกระสายยา (น้ำดอกไมหรือน้ำสุก)          
แลวรับประทาน 

ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  
  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 

 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 
  ผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได  
- ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 

 
(15.2) ยาหอมเทพจิตร ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 366 กรัม ประกอบดวย  

1. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบัวหลวง ดอกบัวขม ดอกบัวเผื่อน 
อยางละ 4 กรัม ดอกมะลิ หนัก 183 กรัม 

2. ผิวมะกรูด ผิวมะง่ัว ผิวมะนาว ผิวสมตรังกานูหรือสมจุก ผิวสมจีน ผิวสมโอ  
ผิวสมเขียวหวาน อยางละ 4 กรัม ผิวสมซา หนัก 28 กรัม 

3. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเช ียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก            
โกฐกานพราว  โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี อยางละ 4 กรัม 
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4. เทียนดำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน เทียน
เยาวพาณี  เทียนสัตตบุษย เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ อยางละ 4 กรัม 

5. ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน ดอกกานพลู แกนจันทนแดง แกนจันทน
ขาวหรือ แกนจันทนชะมด กฤษณา กระลำพัก ขอนดอก เปลือกชะลูด 
เปลือกอบเชย  หัวเปราะหอม รากแฝกหอม อยางละ 2 กรัม 

6. พิมเสน หนัก 4 กรัม การบูร หนัก 1 กรัม 
ขอบงใช แกลมกองละเอียด ไดแก อาการหนามืด ตาลาย สวิงสวาย (อาการที่รูสึกใจ

หวิววิงเวียน คลื่นไส ตาพราจะเปนลม) ใจสั่น และบำรุงดวงจิตใหชุมช่ืน  
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง  รับประทานครั้งละ 1 - 1.4 กรัม ละลายน้ำสุก  

เมื่อมีอาการ ทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกิน วันละ 3 ครั้ง 
ชนิดเม็ด   รับประทานครั้งละ 1 - 1.4 กรัม  

เมื่อมีอาการ ทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกินวันละ 3 ครั้ง 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

  ผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
- ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 

 
(15.3) ยาหอมอินทจักร ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 98 กรัม ประกอบดวย 

เถาสะคาน รากชาพลู เหงาขิง ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง ลูกผักชีลา      
โกฐสอ   โกฐเขมา โกฐกานพราว โกฐพุงปลา โกฐจุฬาลัมพา โกฐเช ียง          
โกฐก ักกรา โกฐน ้ำเต า โกฐกระด ูก  เท ียนดำ เท ียนขาว เท ียนแดง               
เทียนขาวเปลือก เทียนเยาวพาณี แกนจันทนแดง แกนจันทนเทศ เถามวกแดง 
เถามวกขาว รากยานาง เปลือกชะลูด เปลือกอบเชย เปลือกสมุลแวง กฤษณา 
กระลำพัก เถาบอระเพ็ด ลูกกระดอม กำยาน ขอนดอก ลูกจันทน ดอกจันทน 
ลูกกระวาน ดอกกานพลู ลำพันแดง ดอกสารภี ดอกพิกุล ดอกบุนนาค          
ดอกจำปา ดอกกระดังงา ดอกมะลิ ดอกคำไทย แกนฝางเสน ดีวัว พิมเสน    
อยางละ 2 กรัม 

ขอบงใช 1. แกลมบาดทะจิต 
 2. แกคลื่นเหียนอาเจียน 
 3. แกลมจุกเสียด  
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ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง รับประทานครั้งละ 1 – 2 กรัม ละลายน้ำกระสายยา ทุก 3 – 4 ช่ัวโมง  

ไมควรเกินวันละ 3 คร้ัง 
น้ำกระสายยาท่ีใช - กรณีแกลมบาดทะจิต ใชน้ำดอกมะลิ 
 - กรณีแกคลื่นเหียนอาเจียน ใชน้ำลูกผักชี เทียนดำตม ถาไมมีใชน้ำสุก 
 - กรณีแกลมจุกเสียด ใชน้ำขิงตม 
ชนิดเม็ด   รับประทานครั้งละ 1 - 2 กรัม ทุก 3 - 4 ช่ัวโมง  

ไมควรเกินวันละ 3 ครั้ง  
ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชกับผูปวยที่มีประวัติแพเกสรดอกไม 
ขอมูลเพ่ิมเติม ในสูตรตำรับไดตัดไครเครือออก เนื่องจากมีขอมูลงานวิจัยบงชี้วาไครเครือที่ใช

และมีการจำหนายในทองตลาด เปนพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล 
Aristolochia  มีรายงานพบวากอใหเกิดความเปนพิษตอไต(nephrotoxicity) 
และเมื่อป ค.ศ.2002 องคการอนามัยโลกไดประกาศใหพืชสกุล Aristolochia 
เปนสารกอมะเร็งในมนุษย 

 
(15.4) ยาหอมนวโกฐ ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับยา ในผงยา 212 กรัม ประกอบดวย  

1. โกฐท้ัง เทียนทั้ง 9 เกสรทั้ง 5 อยางละ 4 กรัม  
2. เปลือกสมุลแวง หญาตีนนก รากแฝกหอม เปลือกชะลูด หัวเปราะหอม  
   กระลำพัก ขอนดอก เน้ือไมกฤษณาอยางละ 4 กรัม  
3. เหงาขิงแหง ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง เถาสะคาน รากชาพลู อยางละ 3 กรัม 
4. หัวแหวหมู ลูกกระวาน ดอกกานพลู ดอกจันทน ลูกจันทน เปลือกอบเชยญวน  
   ลูกผักชีลา แกนสน อยางละ 4 กรัม  
5. แก นสักขี ล ูกราชดัด ล ูกสารพัดพิษ แก นจ ันทนเทศ แกนจ ันทนแดง              
   ลูกกระดอม เถาบอระเพ็ด อยางละ 4 กรัม  
6. เน้ือลูกมะขามปอม เนื้อลูกสมอพิเภก รากชะเอมเทศ อยางละ 4 กรัม 
7. พิมเสน หนัก 1 กรัม 

ขอบงใช 1. แกลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุกแนนในอก) ในผูสูงอายุ  
2. แกลมปลายไข (อาการ หลังฟนไข เชน คลื่นเหียน วิงเวียน เบื่ออาหาร ทองอืด  
   และออนเพลีย)  
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4. เทียนดำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน เทียน
เยาวพาณี  เทียนสัตตบุษย เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ อยางละ 4 กรัม 

5. ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน ดอกกานพลู แกนจันทนแดง แกนจันทน
ขาวหรือ แกนจันทนชะมด กฤษณา กระลำพัก ขอนดอก เปลือกชะลูด 
เปลือกอบเชย  หัวเปราะหอม รากแฝกหอม อยางละ 2 กรัม 

6. พิมเสน หนัก 4 กรัม การบูร หนัก 1 กรัม 
ขอบงใช แกลมกองละเอียด ไดแก อาการหนามืด ตาลาย สวิงสวาย (อาการที่รูสึกใจ

หวิววิงเวียน คลื่นไส ตาพราจะเปนลม) ใจสั่น และบำรุงดวงจิตใหชุมช่ืน  
ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง  รับประทานครั้งละ 1 - 1.4 กรัม ละลายน้ำสุก  

เมื่อมีอาการ ทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกิน วันละ 3 ครั้ง 
ชนิดเม็ด   รับประทานครั้งละ 1 - 1.4 กรัม  

เมื่อมีอาการ ทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกินวันละ 3 ครั้ง 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นล่ิม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชยาอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในผู ปวยที ่มีความ 

  ผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได 
- ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 

 
(15.3) ยาหอมอินทจักร ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับ ในผงยา 98 กรัม ประกอบดวย 

เถาสะคาน รากชาพลู เหงาขิง ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง ลูกผักชีลา      
โกฐสอ   โกฐเขมา โกฐกานพราว โกฐพุงปลา โกฐจุฬาลัมพา โกฐเช ียง          
โกฐก ักกรา โกฐน ้ำเต า โกฐกระด ูก  เท ียนดำ เท ียนขาว เท ียนแดง               
เทียนขาวเปลือก เทียนเยาวพาณี แกนจันทนแดง แกนจันทนเทศ เถามวกแดง 
เถามวกขาว รากยานาง เปลือกชะลูด เปลือกอบเชย เปลือกสมุลแวง กฤษณา 
กระลำพัก เถาบอระเพ็ด ลูกกระดอม กำยาน ขอนดอก ลูกจันทน ดอกจันทน 
ลูกกระวาน ดอกกานพลู ลำพันแดง ดอกสารภี ดอกพิกุล ดอกบุนนาค          
ดอกจำปา ดอกกระดังงา ดอกมะลิ ดอกคำไทย แกนฝางเสน ดีวัว พิมเสน    
อยางละ 2 กรัม 

ขอบงใช 1. แกลมบาดทะจิต 
 2. แกคลื่นเหียนอาเจียน 
 3. แกลมจุกเสียด  
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ขนาดและวิธีใช  
ชนิดผง รับประทานครั้งละ 1 – 2 กรัม ละลายน้ำกระสายยา ทุก 3 – 4 ช่ัวโมง  

ไมควรเกินวันละ 3 คร้ัง 
น้ำกระสายยาท่ีใช - กรณีแกลมบาดทะจิต ใชน้ำดอกมะลิ 
 - กรณีแกคลื่นเหียนอาเจียน ใชน้ำลูกผักชี เทียนดำตม ถาไมมีใชน้ำสุก 
 - กรณีแกลมจุกเสียด ใชน้ำขิงตม 
ชนิดเม็ด   รับประทานครั้งละ 1 - 2 กรัม ทุก 3 - 4 ช่ัวโมง  

ไมควรเกินวันละ 3 ครั้ง  
ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ 
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม  

  (anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 - ควรระวังการใชกับผูปวยที่มีประวัติแพเกสรดอกไม 
ขอมูลเพ่ิมเติม ในสูตรตำรับไดตัดไครเครือออก เนื่องจากมีขอมูลงานวิจัยบงชี้วาไครเครือที่ใช

และมีการจำหนายในทองตลาด เปนพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุล 
Aristolochia  มีรายงานพบวากอใหเกิดความเปนพิษตอไต(nephrotoxicity) 
และเมื่อป ค.ศ.2002 องคการอนามัยโลกไดประกาศใหพืชสกุล Aristolochia 
เปนสารกอมะเร็งในมนุษย 

 
(15.4) ยาหอมนวโกฐ ยาผง ยาเม็ด  
สูตรตำรับยา ในผงยา 212 กรัม ประกอบดวย  

1. โกฐท้ัง เทียนทั้ง 9 เกสรทั้ง 5 อยางละ 4 กรัม  
2. เปลือกสมุลแวง หญาตีนนก รากแฝกหอม เปลือกชะลูด หัวเปราะหอม  
   กระลำพัก ขอนดอก เน้ือไมกฤษณาอยางละ 4 กรัม  
3. เหงาขิงแหง ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง เถาสะคาน รากชาพลู อยางละ 3 กรัม 
4. หัวแหวหมู ลูกกระวาน ดอกกานพลู ดอกจันทน ลูกจันทน เปลือกอบเชยญวน  
   ลูกผักชีลา แกนสน อยางละ 4 กรัม  
5. แก นสักขี ล ูกราชดัด ล ูกสารพัดพิษ แก นจ ันทนเทศ แกนจ ันทนแดง              
   ลูกกระดอม เถาบอระเพ็ด อยางละ 4 กรัม  
6. เน้ือลูกมะขามปอม เนื้อลูกสมอพิเภก รากชะเอมเทศ อยางละ 4 กรัม 
7. พิมเสน หนัก 1 กรัม 

ขอบงใช 1. แกลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุกแนนในอก) ในผูสูงอายุ  
2. แกลมปลายไข (อาการ หลังฟนไข เชน คลื่นเหียน วิงเวียน เบื่ออาหาร ทองอืด  
   และออนเพลีย)  
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ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 - 2 กรัม ละลายน้ำกระสาย  
เมื่อมีอาการทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกินวันละ 3 ครั้ง  

น้ำกระสายยาท่ีใช - กรณีแกลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุกแนนในอก) ในผูสูงอายุ  
     ใชน้ำลูกผักชี (15 กรัม) หรือเทียนดำ (15 กรัม) ตมเปนน้ำกระสายยา 

- กรณีแกลมปลายไข (หลังจากฟนไขแลวยังมีอาการ เชน คลื่นเหียน วิงเวียน   
  เบื ่ออาหาร ทองอืด ออนเพลีย) ใชก านสะเดา (33 กาน หรือ 15 กรัม)  
  ลูกกระดอม  (7 ลูก หรือ 15 กรัม) และเถาบอระเพ็ด (7 องคุลี หรือ 15 กรัม)  
  ตมเปนน้ำกระสายยา  
- ถาหาน้ำกระสายยาไมได ใหใชน้ำสุกแทน 

ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป นลิ่ม 

(anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
  - ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 
 
16. ยาบรรเทาอาการปวดเม่ือย  

(16.1) ยาขี้ผ้ึงไพล ยาขี้ผึ้ง  
สูตรตำรับที่ 1  ในยา 100 กรัม ประกอบดวยตัวยาสำคัญ 
 1. น้ำมันไพล 30 กรัม ที่ไดจากการทอดไพลกับน้ำมันพืชในสัดสวนน้ำหนัก 2 ตอ1  
 2. น้ำมันระกำ 10 กรัม 
สูตรตำรับที่ 2  ในยา 100 กรัม ประกอบดวยตัวยาสำคัญ 

1. น้ำมันไพลจากการกลั่น 14 กรัม  
 2. น้ำมันระกำ 10 กรัม 
ขอบงใช   บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
ขนาดและวิธีใช ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2 - 3 ครั้ง 
ขอหามใช  - หามทายาน้ีบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่อออน 

- หามทายาน้ีบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปด 
 
(16.2) ยาไพล ยาครีม 
ตัวยาสำคัญ ยาที ่มีปริมาณน้ำมันหอมระเหยงายจากเหงาไพล [Zingiber montanum 

(Koenig) Link ex Dietr.] รอยละ 14 โดยปริมาตรตอน้ำหนัก (v/w) 
ขอบงใช  บรรเทาอาการบวม ฟกช้ำ เคล็ดยอก 
ขนาดและวิธีใช ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2 - 3 ครั้ง 
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ขอหามใช  - หามทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยื่อออน 
- หามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปด 

 
(16.3) ยาน้ำมันไพล ยาน้ำมัน (รพ.) 
ตัวยาสำคัญ ยาที่มีสารสกัดน้ำมันไพล [Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.] 
 ที่ไดจากการทอด (hot oil extract) ไมนอยกวารอยละ 90 ในตำรับ 
ขอบงใช บรรเทาอาการบวม ฟกช้ำ เคล็ดยอก  
ขนาดและวิธีใช ทาและถูเบา ๆ บริเวณท่ีมีอาการวันละ 2 - 3 ครั้ง 
ขอหามใช - หามทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยื่อออน 

- หามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปด 
 

(16.4) ยาพริก ยาเจล ยาครีม (รพ.) ยาเจล (รพ.) ยาขี้ผึ้ง (รพ.) 
ตัวยาสำคัญ ยาที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (95 เปอรเซ็นต) จากผลพริกแหง (Capsicum 

annuum L., Capsicum frutescens L.) โดยควบคุมความแรงของสาร capsaicin 
ในผลิตภัณฑสำเร็จรูปรอยละ 0.025 โดยน้ำหนัก (w/w)  

ขอบงใช   บรรเทาอาการปวดขอ ปวดกลามเน้ือ (musculoskeletal pain) 
ขนาดและวิธีใช ทาบริเวณท่ีปวด 3 - 4 ครั้ง ตอวัน 
ขอหามใช  - หามใชในผูปวยที่แพ capsaicin 

- หามสัมผัสบริเวณตา  
- ระวังอยาทายาพริกบริเวณผิวที่บอบบางหรือบริเวณผิวหนังที่แตก เน่ืองจาก 
  ทำใหเกิดอาการระคายเคือง  

ขอควรระวัง  - การใชรวมกับยารักษาโรคหัวใจ กลุ ม angiotensin-converting enzyme  
  inhibitor (ACE inhibitor) อาจทำใหเกิดอาการไอเพิ่มขึ้น 
- อาจเพิ่มการดูดซึมของยาโรคหอบหืด คือ theophylline ชนิดออกฤทธิ์เนิ่นนาน 

- ควรระวังเมื่อใชยาพริกรวมกับยากลุมตอไปน้ี  
� Angiotensin converting enzyme inhibitors  
� Anticoagulants  
� Antiplatelet agents  
� Barbiturates  
� Low molecular weight heparins  
� Theophylline 
� Thrombolytic agents  

อาการไมพึงประสงค  ผิวหนังแดง ปวด และแสบรอน 
ขอมูลเพ่ิมเติม  สาร Capsaicin เปนสารท่ีไดจากการสกัดผลพริกแหง  
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ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1 - 2 กรัม ละลายน้ำกระสาย  
เมื่อมีอาการทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไมควรเกินวันละ 3 ครั้ง  

น้ำกระสายยาท่ีใช - กรณีแกลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุกแนนในอก) ในผูสูงอายุ  
     ใชน้ำลูกผักชี (15 กรัม) หรือเทียนดำ (15 กรัม) ตมเปนน้ำกระสายยา 

- กรณีแกลมปลายไข (หลังจากฟนไขแลวยังมีอาการ เชน คลื่นเหียน วิงเวียน   
  เบื ่ออาหาร ทองอืด ออนเพลีย) ใชก านสะเดา (33 กาน หรือ 15 กรัม)  
  ลูกกระดอม  (7 ลูก หรือ 15 กรัม) และเถาบอระเพ็ด (7 องคุลี หรือ 15 กรัม)  
  ตมเปนน้ำกระสายยา  
- ถาหาน้ำกระสายยาไมได ใหใชน้ำสุกแทน 

ขอหามใช  หามใชในหญิงตั้งครรภ และผูที่มีไข  
ขอควรระวัง - ควรระว ังการร ับประทานร วมก ับยาในกล ุ มสารก ันเล ือดเป น ล่ิม 

(anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
  - ควรระวังการใชยาในผูปวยที่แพละอองเกสรดอกไม 
 
16. ยาบรรเทาอาการปวดเม่ือย  

(16.1) ยาขี้ผ้ึงไพล ยาขี้ผึ้ง  
สูตรตำรับที่ 1  ในยา 100 กรัม ประกอบดวยตัวยาสำคัญ 
 1. น้ำมันไพล 30 กรัม ที่ไดจากการทอดไพลกับน้ำมันพืชในสัดสวนน้ำหนัก 2 ตอ1  
 2. น้ำมันระกำ 10 กรัม 
สูตรตำรับที่ 2  ในยา 100 กรัม ประกอบดวยตัวยาสำคัญ 

1. น้ำมันไพลจากการกลั่น 14 กรัม  
 2. น้ำมันระกำ 10 กรัม 
ขอบงใช   บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
ขนาดและวิธีใช ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2 - 3 ครั้ง 
ขอหามใช  - หามทายาน้ีบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่อออน 

- หามทายาน้ีบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปด 
 
(16.2) ยาไพล ยาครีม 
ตัวยาสำคัญ ยาที ่มีปริมาณน้ำมันหอมระเหยงายจากเหงาไพล [Zingiber montanum 

(Koenig) Link ex Dietr.] รอยละ 14 โดยปริมาตรตอน้ำหนัก (v/w) 
ขอบงใช  บรรเทาอาการบวม ฟกช้ำ เคล็ดยอก 
ขนาดและวิธีใช ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2 - 3 ครั้ง 
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ขอหามใช  - หามทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยื่อออน 
- หามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปด 

 
(16.3) ยาน้ำมันไพล ยาน้ำมัน (รพ.) 
ตัวยาสำคัญ ยาที่มีสารสกัดน้ำมันไพล [Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.] 
 ที่ไดจากการทอด (hot oil extract) ไมนอยกวารอยละ 90 ในตำรับ 
ขอบงใช บรรเทาอาการบวม ฟกช้ำ เคล็ดยอก  
ขนาดและวิธีใช ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2 - 3 ครั้ง 
ขอหามใช - หามทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยื่อออน 

- หามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปด 
 

(16.4) ยาพริก ยาเจล ยาครีม (รพ.) ยาเจล (รพ.) ยาขี้ผึ้ง (รพ.) 
ตัวยาสำคัญ ยาที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (95 เปอรเซ็นต) จากผลพริกแหง (Capsicum 

annuum L., Capsicum frutescens L.) โดยควบคุมความแรงของสาร capsaicin 
ในผลิตภัณฑสำเร็จรูปรอยละ 0.025 โดยน้ำหนัก (w/w)  

ขอบงใช   บรรเทาอาการปวดขอ ปวดกลามเน้ือ (musculoskeletal pain) 
ขนาดและวิธีใช ทาบริเวณท่ีปวด 3 - 4 ครั้ง ตอวัน 
ขอหามใช  - หามใชในผูปวยท่ีแพ capsaicin 

- หามสัมผัสบริเวณตา  
- ระวังอยาทายาพริกบริเวณผิวที่บอบบางหรือบริเวณผิวหนังที่แตก เน่ืองจาก 
  ทำใหเกิดอาการระคายเคือง  

ขอควรระวัง  - การใชรวมกับยารักษาโรคหัวใจ กลุ ม angiotensin-converting enzyme  
  inhibitor (ACE inhibitor) อาจทำใหเกิดอาการไอเพิ่มขึ้น 
- อาจเพิ่มการดูดซึมของยาโรคหอบหืด คือ theophylline ชนิดออกฤทธิ์เนิ่นนาน 

- ควรระวังเมื่อใชยาพริกรวมกับยากลุมตอไปน้ี  
� Angiotensin converting enzyme inhibitors  
� Anticoagulants  
� Antiplatelet agents  
� Barbiturates  
� Low molecular weight heparins  
� Theophylline 
� Thrombolytic agents  

อาการไมพึงประสงค  ผิวหนังแดง ปวด และแสบรอน 
ขอมูลเพ่ิมเติม  สาร Capsaicin เปนสารท่ีไดจากการสกัดผลพริกแหง  
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(16.5) ยาประคบ ยาประคบสมุนไพรสด (รพ.) ยาประคบสมุนไพรแหง (รพ.) 
สูตรตำรับในยา 130 กรัม ประกอบดวย 

1. เหงาไพล 50 กรัม ใบมะขาม 30 กรัม ผิวมะกรูด 20 กรัม เหงาขมิ้นชัน    
   10 กรัม ตะไคร (ลำตน) 10 กรัม ใบสมปอย 10 กรัม 
2. เกลือเม็ด 1 ชอนโตะ การบูร 2 ชอนโตะ  

ขอบงใช ประคบเพื่อลดอาการปวด ชวยคลายกลามเน้ือ เอ็น และขอ  
ขนาดและวิธีใช นำยาประคบไปน่ึง แลวใชประคบขณะยังอุน วันละ 1 - 2 ครั้ง  
 ลูกประคบ 1 ลูกสามารถใชได  3 - 4 ครั ้ง โดยหลังจากใชแลวผึ ่งให แหง          

กอนนำไปแชตูเย็น 
ขอหามใช - หามประคบบริเวณที่มีบาดแผล 

- หามประคบเมื่อเกิดการอักเสบเฉียบพลัน เชน ขอเทาแพลง หรือมีอาการ
อักเสบ  บวม แดง รอน ในชวง 24 ชั่วโมงแรก เนื่องจากจะทำใหมีอาการ
อักเสบบวมมากขึ ้น และอาจมีเลือดออกมากตามมาได  โดยควรประคบ    
หลังเกิดอาการ 24 ช่ัวโมง 

ขอควรระวัง - ไมควรใชลูกประคบที่รอนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังที่เคยเปนแผล    
  มากอนหรือบริเวณที่มีกระดูกยื่น และตองระวังเปนพิเศษในผูปวยโรคเบาหวาน  
  อัมพาต เด็ก และผูสูงอายุ เพราะมักมีความรูสึกในการรับรูและตอบสนองชา  
  อาจทำใหผิวหนังไหมพองไดงาย 
- หลังจากประคบสมุนไพรเสร็จใหม ๆ ไมควรอาบน้ำทันที เพราะเปนการลาง 
  ตัวยาจากผิวหนัง และรางกายยังไมสามารถปรับตัวไดทัน (จากรอนเปนเย็น 
  ทันทีทันใด) อาจทำใหเปนไขได 

 - ควรระวังการใชกับผูที่แพสวนประกอบของยาประคบ 
ขอมูลเพ่ิมเติม 1) ยาประคบสมุนไพรสด ผลิตจากสมุนไพรสด (เก็บไดประมาณ 3 วัน) น้ำหนัก     

    ไมนอยกวา ลูกละ 400 กรัม 
2) ยาประคบสมุนไพรแหง ผลิตจากสมุนไพรแหง (เก็บไดประมาณ 2 ป) น้ำหนัก     
    ไมนอยกวา ลูกละ 200 กรัม 

 
 
 
 

 

34 
 

17. ยาบรรเทาอาการเริม งูสวัด แมลงกัดตอย แผลในปาก 

(17.1) ยาพญายอ ยาครีม ยาโลชั๋น สารละลาย (สำหรับปายปาก) ยาโลชัน (รพ.) สารละลาย (สำหรับ
ปายปาก) (รพ.) ยาขี้ผึ้ง (รพ.) ยาทิงเจอร (รพ.) 

ตัวยาสำคัญ สารสกัดเอทิลแอลกอฮอลของใบพญายอแหง [Clinacanthus nutans 
(Burm. f.) Lindau] โดยมีปริมาณแตกตางกันตามรูปแบบยา ดังนี้ 

 1. ยาครีม ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (95 เปอรเซ็นต) ของพญายอรอยละ  
   4 - 5 โดยน้ำหนัก (w/w) 

 2 .  สารละลาย (สำหร ับป  ายปาก ) ท ี ่ ม ี สารสก ัด เอท ิลแอลกอฮอล                
    (70 เปอรเซ็นต) ของพญายอในกลีเซอรีนรอยละ 2.5 - 4 โดยน้ำหนัก (w/w) 

 3. ยาโลชัน ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (70 เปอรเซ็นต) ของพญายอรอยละ 1.25  
   โดยน้ำหนัก (w/w) 

 4. ยาข้ีผึ้ง ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (95 เปอรเซ็นต) ของพญายอ รอยละ 4 - 5  
   โดยน้ำหนัก (w/w) 

 5. ยาทิงเจอร ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (70 เปอรเซ็นต) ของพญายอสด  
   รอยละ 10 โดยน้ำหนักตอปริมาตร (w/v) 

ขอบงใช  1. ยาครีม บรรเทาอาการของเริมและงูสวัด 
 2. สารละลาย (สำหรับปายปาก) ร ักษาแผลในปาก (aphthous ulcer)       

   แผลจากการฉายรังสีและเคมีบำบัด  
 3. ยาโลชัน บรรเทาอาการผดผื่นคัน ลมพิษ ตุมคัน 

4. ยาข้ีผึ้ง บรรเทาอาการอักเสบ ปวด บวมจากแมลงกัดตอย 
5. ยาทิงเจอร บรรเทาอาการของเริม และงูสวัด  

ขนาดและวิธีใช ทาบริเวณท่ีมีอาการ วันละ 5 ครั้ง 
 
18. ยารักษาแผลไฟไหม   
(18.1) ยาวานหางจระเข ยาเจล ยาโลชันเตรียมสด (รพ.)  
ตัวยาสำคัญ    ชน ิดเจล ยาท ี ่ม ีปร ิมาณของว ุ นว านหางจระเข  [Aloe vera (L.) Burm.f.]                

ไมนอยกวารอยละ 70 โดยน้ำหนัก (w/w)  
  ชนิดโลชั่นเตรียมสด ยาที ่มีปริมาณของวุ นวานหางจระเข  [Aloe vera (L.) 

Burm.f.] ไมนอยกวารอยละ 60 โดยน้ำหนัก (w/w)  
ขอบงใช  รักษาแผลไฟไหม น้ำรอนลวก (burn) 
ขนาดและวิธีใช   
ชนิดเจล  ทาบริเวณผิวหนังที่ถูกไฟไหม น้ำรอนลวก วันละ 3-4 คร้ัง  
ชนิดโลชั่นเตรียมสด  ทาบริเวณผิวหนังที่ถูกไฟไหม น้ำรอนลวก วันละ 3-4 ครั้ง 
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(16.5) ยาประคบ ยาประคบสมุนไพรสด (รพ.) ยาประคบสมุนไพรแหง (รพ.) 
สูตรตำรับในยา 130 กรัม ประกอบดวย 

1. เหงาไพล 50 กรัม ใบมะขาม 30 กรัม ผิวมะกรูด 20 กรัม เหงาขมิ้นชัน    
   10 กรัม ตะไคร (ลำตน) 10 กรัม ใบสมปอย 10 กรัม 
2. เกลือเม็ด 1 ชอนโตะ การบูร 2 ชอนโตะ  

ขอบงใช ประคบเพื่อลดอาการปวด ชวยคลายกลามเน้ือ เอ็น และขอ  
ขนาดและวิธีใช นำยาประคบไปน่ึง แลวใชประคบขณะยังอุน วันละ 1 - 2 ครั้ง  
 ลูกประคบ 1 ลูกสามารถใชได  3 - 4 ครั ้ง โดยหลังจากใชแลวผึ ่งให แหง          

กอนนำไปแชตูเย็น 
ขอหามใช - หามประคบบริเวณที่มีบาดแผล 

- หามประคบเมื่อเกิดการอักเสบเฉียบพลัน เชน ขอเทาแพลง หรือมีอาการ
อักเสบ  บวม แดง รอน ในชวง 24 ชั่วโมงแรก เนื่องจากจะทำใหมีอาการ
อักเสบบวมมากขึ ้น และอาจมีเลือดออกมากตามมาได  โดยควรประคบ    
หลังเกิดอาการ 24 ช่ัวโมง 

ขอควรระวัง - ไมควรใชลูกประคบที่รอนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังที่เคยเปนแผล    
  มากอนหรือบริเวณที่มีกระดูกยื่น และตองระวังเปนพิเศษในผูปวยโรคเบาหวาน  
  อัมพาต เด็ก และผูสูงอายุ เพราะมักมีความรูสึกในการรับรูและตอบสนองชา  
  อาจทำใหผิวหนังไหมพองไดงาย 
- หลังจากประคบสมุนไพรเสร็จใหม ๆ ไมควรอาบน้ำทันที เพราะเปนการลาง 
  ตัวยาจากผิวหนัง และรางกายยังไมสามารถปรับตัวไดทัน (จากรอนเปนเย็น 
  ทันทีทันใด) อาจทำใหเปนไขได 

 - ควรระวังการใชกับผูที่แพสวนประกอบของยาประคบ 
ขอมูลเพิ่มเติม 1) ยาประคบสมุนไพรสด ผลิตจากสมุนไพรสด (เก็บไดประมาณ 3 วัน) น้ำหนัก     

    ไมนอยกวา ลูกละ 400 กรัม 
2) ยาประคบสมุนไพรแหง ผลิตจากสมุนไพรแหง (เก็บไดประมาณ 2 ป) น้ำหนัก     
    ไมนอยกวา ลูกละ 200 กรัม 
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17. ยาบรรเทาอาการเริม งูสวัด แมลงกัดตอย แผลในปาก 

(17.1) ยาพญายอ ยาครีม ยาโลชั๋น สารละลาย (สำหรับปายปาก) ยาโลชัน (รพ.) สารละลาย (สำหรับ
ปายปาก) (รพ.) ยาขี้ผึ้ง (รพ.) ยาทิงเจอร (รพ.) 

ตัวยาสำคัญ สารสกัดเอทิลแอลกอฮอลของใบพญายอแหง [Clinacanthus nutans 
(Burm. f.) Lindau] โดยมีปริมาณแตกตางกันตามรูปแบบยา ดังนี้ 

 1. ยาครีม ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (95 เปอรเซ็นต) ของพญายอรอยละ  
   4 - 5 โดยน้ำหนัก (w/w) 

 2 .  สารละลาย (สำหร ับป  ายปาก ) ท ี ่ ม ี สารสก ัด เอท ิลแอลกอฮอล                
    (70 เปอรเซ็นต) ของพญายอในกลีเซอรีนรอยละ 2.5 - 4 โดยน้ำหนัก (w/w) 

 3. ยาโลชัน ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (70 เปอรเซ็นต) ของพญายอรอยละ 1.25  
   โดยน้ำหนัก (w/w) 

 4. ยาขี้ผึ้ง ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (95 เปอรเซ็นต) ของพญายอ รอยละ 4 - 5  
   โดยน้ำหนัก (w/w) 

 5. ยาทิงเจอร ที่มีสารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (70 เปอรเซ็นต) ของพญายอสด  
   รอยละ 10 โดยน้ำหนักตอปริมาตร (w/v) 

ขอบงใช  1. ยาครีม บรรเทาอาการของเริมและงูสวัด 
 2. สารละลาย (สำหรับปายปาก) ร ักษาแผลในปาก (aphthous ulcer)       

   แผลจากการฉายรังสีและเคมีบำบัด  
 3. ยาโลชัน บรรเทาอาการผดผื่นคัน ลมพิษ ตุมคัน 

4. ยาขี้ผึ้ง บรรเทาอาการอักเสบ ปวด บวมจากแมลงกัดตอย 
5. ยาทิงเจอร บรรเทาอาการของเริม และงูสวัด  

ขนาดและวิธีใช ทาบริเวณท่ีมีอาการ วันละ 5 ครั้ง 
 
18. ยารักษาแผลไฟไหม   
(18.1) ยาวานหางจระเข ยาเจล ยาโลชันเตรียมสด (รพ.)  
ตัวยาสำคัญ    ชน ิดเจล ยาท ี ่ม ีปร ิมาณของว ุ นว านหางจระเข  [Aloe vera (L.) Burm.f.]                

ไมนอยกวารอยละ 70 โดยน้ำหนัก (w/w)  
  ชนิดโลชั่นเตรียมสด ยาที ่มีปริมาณของวุ นวานหางจระเข  [Aloe vera (L.) 

Burm.f.] ไมนอยกวารอยละ 60 โดยน้ำหนัก (w/w)  
ขอบงใช  รักษาแผลไฟไหม น้ำรอนลวก (burn) 
ขนาดและวิธีใช   
ชนิดเจล  ทาบริเวณผิวหนังที่ถูกไฟไหม น้ำรอนลวก วันละ 3-4 คร้ัง  
ชนิดโลชั่นเตรียมสด  ทาบริเวณผิวหนังที่ถูกไฟไหม น้ำรอนลวก วันละ 3-4 ครั้ง 
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ขอควรระวัง ไมควรใชในผูที่มีประวัติแพวานหางจระเข หรือผลิตภัณฑที่ผสมวานหางจระเข 
อาการไมพึงประสงค อาจทำใหเกิดอาการคัน มีผื่นแดง หรือผื่นแพสัมผัสได หากมีอาการดังกลาว       

ใหหยุดใชยา 
ขอมูลเพ่ิมเติม ยาโลชันเตรียมสด มีอายุการเก็บ 7 วัน เก็บยาไวในตูเย็น (อุณหภูมิ 2-8 องศา

เซลเซียส) 
 
19. ยาใชภายนอกสมานแผลบัวบก 
(19.1) ยาบัวบก ยาครีม ยาครีม (รพ.)  
ตัวยาสำคัญ  สารสกัดเอทิลแอลกอฮอล  (70 เปอรเซ็นต) ของใบบัวบกแหง [Centella 

asiatica (L.) Urb.] รอยละ 7 โดยน้ำหนัก (w/w)  
ขอบงใช  ใชสมานแผล 
ขนาดและวิธีใช ทำความสะอาดแผลดวยยาฆาเช้ือกอนทายา 

ใชทาบริเวณที่เปนแผลวันละ 1 - 3 ครั้ง หรือตามแพทยสั่ง 
ขอหามใช  - หามใชในผูปวยท่ีแพพืชในวงศ Apiaceae (Umbelliferae) เชน ยี่หรา ผักชี 

- หามใชในผูที่มีประวัติเปนโรคมะเร็งผิวหนัง  
 - หามใชในแผลเปด 
ขอควรระวัง ควรหลีกเล่ียงการใชติดตอกันเปนเวลานาน  
อาการไมพึงประสงค มีรายงานวาการทาสารสกัดใบบัวบกชนิดขี้ผึ้งหรือผง อาจทำใหเกิดผื่นแพ

สัมผัสได 
 
(19.2) ยาเปลือกมังคุด ยาน้ำใส (รพ.) 

ตัวยาสำคัญ สารสกัดเอทิลแอลกอฮอล (95 เปอรเซ็นต) ของเปลือกมังคุดแหง (Garcinia 
mangostana L.) รอยละ 10 โดยน้ำหนักตอปริมาตร (w/v) 

ขอบงใช        ทาแผลสด และแผลเร้ือรัง  
ขนาดและวิธีใช   ทาบริเวณท่ีเปนแผล วันละ 2 ครั้ง เชา – เย็น 
ขอหามใช  หามทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยื่อออน 
ขอมูลเพ่ิมเติม  แพทยแผนโบราณใชเปลือกมังคุดฝนกับน้ำปูนใสในการรักษาแผลเบาหวาน 
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